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https://www.100test.com/kao_ti2020/153/2021_2022__E5_8F_82_E

5_8A_A0_E8_87_AA_E8_c67_153023.htm 参加自学考试的人日

益增多，许多成功者脱颖而出的同时，也有不少人屡遭挫折

。究其原因不外乎三类：一是思维品质存在问题；二是学习

效率低下；三是心理出现有偏差。因此，参加自学考试必须

注意以下三个方面： 培养良好的思维能力 日前，笔者通过对

部分考试失败的自学者各项思维品质的调查发现，有近80%

自学者的思维能力不同程度地低于作为对照指标的自考成功

者的平均水平。这表明，培养良好的思维能力在自考中是非

常重要的。 调查发现，学习成绩的差异主要是学习能力的差

异，而学习思维能力是自学成才最重要的心理品质。这种能

力是以先天素质为前提，经过后天的教育、培养发展起来的

，每个自学者只要遵循科学规律做锲而不舍的努力，思维能

力是会得到提高的。 注意思维的独立性和批判性。思维的主

体是自我，思维的独立性和批判性就是在学习中培养自己善

于独立思考问题、发现问题、解决问题的能力，只有深入理

解，才能将知识运用自如。广大自学者要善于吸收各种优秀

的思维品质，思维方法，逐步养成审题辨析、思路设计、优

化学习的习惯。 拓展思维的广度和深度。任何一门专业知识

都有一定的广度和深度，自学者的学习思维也要有相应的广

度和深度。首先要把握知识的体系、特点、重点和难点；其

次要摆脱框框套套的局限，确立多元化的思维。要从顺向和

逆向两方面入手，对复杂的问题要逐层深入分析，把握知识

本质特征。很多成功的经验表明，对知识的概念理解得越全



面越深刻，就越能透彻地揭示其本质，记忆也就越牢固。此

外，博览群书，勤作笔记，积累深厚的知识功底对拓展思维

有较大补偿作用。 培养思维的灵活性、逻辑性和创造性。优

良的学习成绩与思维的灵活性密切相关。在学习中常遇到难

题，思维受阻，这主要是对知识掌握不牢固，思路呆滞、片

面，记忆产生倒摄（或前摄）。难题面前若只求“进”，不

思“退”，结果往往适得其反。所谓“退”即先放一段时间

，待冷静下来再调整思维策略，继续思考。这就是“让步思

维法”。 缺乏逻辑性的思维是混乱的，无价值的。对问题的

分析、综合、比较必须遵循逻辑思维的规律，进行严谨的推

理、充分的论证，才能得出正确的结论。为此，自学者应认

真学一点逻辑学的知识。 自学者要时常注意不要使自己对问

题的思维凝固在某种“心理定势”的消极状态，因为这样容

易产生“求同思维”而犯“刻舟求剑”的毛病，要注重“求

异思维”，以“发散思维法”大胆设想；以“集中思维法”

细心求证去打开新的知识之门。 提高学习的有效性 许多自学

者工学矛盾突出，如何兼顾家庭责任、职业责任与自身素质

的提升呢，最佳的选择就是提高学习的有效性。以下推荐几

种行之有效的学习方法： 一是重点学习法。就是对所要学功

课，从第一章开始，?直到最后一章，每一章的重点予以明确

，并进行深入理解、反复记忆，达到融会贯通的效果。 二是

系统比较学习法。就是依次对每章的内容分章、节、目、条

、具体对应性内容知识进行整理，做到心中有全局，同类（

比如特点、原则、性质、分类等）各章节之间相比较，本质

区别搞清楚，以加深理解，牢固记忆。 三是自问自答的验效

法。即在基本内容大体掌握，重点难点皆明确的基础上，自



己出题目，或按书中已出的测试题目，转抄单列在纸上，自

己做答，然后核对检验理解、记忆掌握的程度。不会的再下

功夫理解记忆，提高学习的针对性。 四是相互问答法。即同

事或亲朋好友在一起学习时，在基本内容已经掌握的基础上

，可以采取甲乙相互提问的方式，答的不对、不会的问题记

下来，再学习。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


