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E5_AD_A6_E8_80_83_E8_c67_153255.htm 材料力学是一门很

重要的技术基础课，它在房屋建筑、水利工程、机械专业教

学计划中占据十分重要的地位；在基础课和专业课之间起着

桥梁作用。材料力学不仅为我们提供设计结构构件所必要的

基本理论和方法，而且还将为我们学习专业课程打下良好的

基础；它的研究方法对于我们今后的学习和工作都具有极其

重要的意义。因此，在一开始学习时，考生就必须下定决心

，树立信心，一定要把材料力学学好。 一、刻苦钻研教材是

学好材力的关键 自学考试的特点是自学为主。由于自学教材

是获得本课程知识的主要来源，因此，考生能否刻苦钻研教

材是学好材力课程的关键。每个考生都应该循序渐进，不要

急于求成。 阅读教材一般可按章采用粗读与精读相结合的方

法进行自学。粗读时，不必过分拘泥于局部的细节和数字推

演，而只是侧重于对本章的内容有一个轮廓性的了解。考生

在粗读过程中，对每节后所附的练习题，也不一定急于求解

。但经过粗读，再结合每章后面的学习指导，要求考生能明

确本章的主要内容和重点所在；能提出一些问题，然后再逐

节仔细精读，弄清基本概念和原理。对于重要的公式的推导

和结论也要求在精读过程中得到彻底的解决。要特别注意各

个定义、定理、公式、结论的物理意义及其适用的范围；要

逐步学会教材中分析问题和解决问题的方法和步骤等。对于

在自学中出现的疑难问题，经过再三思考钻研后，如果仍不

能解决，应及时向辅导老师提问，争取及时解决，以免影响



以后的学习。 根据以往的经验，考生看懂教材并不困难，但

是有的考生“好读书，不求甚解”，自学时缺少精读，过于

“草率”，结果在做习题和测验作业时遇到了困难。因此，

考生一定要做到“好读书，求甚解”，要反复地学习，要不

断地巩固和提高自己学得的知识。在学完一章后，要及时进

行小结；学完几章后还要能归纳、总结。这样既可使所学的

内容纲目清楚，经纬分明，把教材内容系统化、规律化，又

可使自己已经初步掌握的教学内容获得进一步巩固和提高。 

二、重视材力课程的系统性和规律性 材力课程有它的本身特

点：在研究方法上和其他一些课程存在着差异，它即有理论

的推导，又有实验研究；在研究的内容方面，它涉及的范围

较为广泛。考生在学习本课程时往往会感到概念多、公式多

、计算多，尤其对许多公式感到难于掌握。事实虽是如此，

但是只要我们重视材力的系统性和规律性，这些问题一般不

难解决的。 值得注意的是，我们在学习过程中要学会总结规

律，例如教学内容的总结和归纳，公式的归纳和对比，解题

方法的归纳和总结等等。尤其对于大量的公式，我们往往可

以用对比的方法来学习，注意它们的一般形式，找出这些公

式的相似性，深刻了解各个公式的推导过程，这样就能帮助

我们对这些公式的理解和记忆。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


