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一、民事法律关系的概念和要素 民事法律关系是基于民事法

律事实并由民事法律规范调整而形成的民事权利义务关系，

是民法所调整的平等主体之间的财产关系和人身关系在法律

上的表现。 民事法律关系的主体要素：公民、法人、国家。 

民事法律关系的客体要素：物、行为、智力成果、人身利益

。 民事法律关系的内容要素：民事权利、民事义务。 二、民

事权利的概念分类、行使、保护及其和民事义务的关系 1、

民事权利的概念 民事权利是指民事主体为实现某种利益而依

法为某种行为或不为某种行为的可能性。它具体包括： (1)权

利主体依法直接享有某种利益或者实施一定行为的可能性。

(2)权利主体可以请求义务主体为一定行为或不为一定行为，

以保证其享有或实现某种利益的可能性。 (3)在权利受到侵犯

时，有权请求有关机关予以保护。 2.民事权利的分类 民事权

利按不同的标准可以分为：(1)财产权与人身权；(2)支配权、

请求权、形成权与抗辩权；(3)绝对权与相对权；(4)主权利和

从权利；主要应掌握第(2)种，即以民事权利的作用为标准所

做的区分： 支配权是对于作为权利客体的事物直接支配、享

受其利益并排除他人干涉的权利。 请求权是特定人(请求权

人)对于特定他人(义务人)能够请求为一定行为或不为一定行

为的可能性。 形成权是依照权利人的单方意思表示就能使权

利是发生、变更或者消灭的权利。 抗辩权是权利人所享有的

对抗对方当事人请求权的权利。 3、民事权利行使应遵循的



原则 (1)公共利益原则。 (2)禁止权利滥用原则。 (3)诚实信用

原则。 4、民事权利保护的方法 (1)自我保护(自力救济)：1) 

正当防卫；2)紧急避险；3)自助行为。 (2)国家保护(公力救

济)：1)民事诉讼保护；2)刑事诉讼保护；3)行政程序及行政

诉讼保护。 5.民事权利与民事义务的关系 民事权利与民事义

务，相互联系相互制约，相互适应同时并存，是对立统一的

关系。有义务必有权利与其相适应，义务的履行则是权利的

实现。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


