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https://www.100test.com/kao_ti2020/153/2021_2022_10_E6_9C_88

_E8_80_83_E5_89_c67_153583.htm 相信很多人看了我的标题，

都会火冒三丈，第一是因为自考生或多或少的自卑感，第二

因为自考生或多或少的不服输的精神，总之无论什么也好，

我们想做快乐的自考人，就要学会藐视自考！ 首先我要澄清

的是，“藐视”和“鄙视”不同，两个词虽然都是贬义，但

是“鄙视”要比“藐视”的感情色彩浓重的多。我这里所谓

的“藐视”其实是：自考其实没有我们想象中的那么难，通

常的考试对于意志力薄弱或者极度愚蠢的人才能成为难题，

而我相信大多数人，尤其选择了自考的人，我们的意志力和

愚蠢的程度并非让人不能接受。经常看到有些同学抱怨，自

考生多么多么不容易，多么多么艰苦，每次考试，每天看书

都觉得是人间炼狱中的挣扎，水深火热中的洗礼。这无疑是

对自己意志力和学习态度的否定，甚至是对我们自考生的自

我嘲讽。看书本身是放松的，即使不是非常快乐的，但起码

不要觉得他痛苦。为什么要把考试看成是一次次的战场，为

什么不能用平常和放松的心态去对待我们的考试呢？也许作

为一个已经工作的人，我的自考态度不能被所有人所理解，

那就是：玩自考！！虽然我每次报的科目很少，但是我每次

都会考过，速率不快，但是成功率不言而遇！其实考试很简

单，只要你每次看书都用心去看，抛开所有的烦躁和忧虑，

用放松的心情去理解和总结，谁都可以实现属于自己的自考

梦！！！ 学会藐视自考，从心理上战胜对考试的焦躁和恐惧

，把看书和考试看做是一场游戏，只不过一个游戏好手每次



都会赢的很漂亮，得到满足的一刻和快乐的过程，才是我们

最完美的收获。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


