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https://www.100test.com/kao_ti2020/153/2021_2022__E8_80_83_E

8_AF_95_E8_BE_85_E5_c67_153649.htm 今年四月，我通过了

建筑工程本科的全部课程。用两年时间学完专科，三年学完

本科，让很多同学羡慕，有人问我诀窍，其实，每个人都有

自己的学习方法。我的方法是：至少要读四遍书，在理解的

基础上记忆。 这是我在历经数次考试成败后总结的。自考第

一年，我没有成熟的学习方法，入学教育时老师告诉我们，

要保证课上课下学习时间比例不小于1∶1.5.遵循这个比例，

我在第一年通过了学校按教学计划开设的全部课程。从第二

学年开始，为提前毕业，我开始自学部分课程。 自学中我摸

索出了一套可行的方法，考前至少熟读四遍教材是最关键的

一点。第一遍，不分主次地通读全书，了解章节分布，不要

在看不懂的地方停留太久，可以先跳过不理解的部分。这一

遍不要在课本上做太多标记。 第二遍要精读细读，对看不懂

的知识要想办法重点理解，将其消化吸收。即使不能灵活应

用，也一定要清楚原理。第二遍看完后，我会发现一些特别

明显的知识点是最基本、最重要的，以后许多知识都和它们

有直接或间接的联系，不用刻意去记也会记住。 第三遍看书

要根据考试大纲要求的识记、领会、掌握、应用等不同层次

在相应位置进行标记，并对重点知识集中理解记忆。 第四遍

要在目录中找到画星号的章节，将这些不考试的章节删去。

另外，还要分析三至四年的国考试卷，并做些模拟练习题。 

学习中，最好将公共课和专业课区别对待。如“邓小平理论

概论”、“马克思主义哲学原理”、“法律基础与思想道德



修养”等公共课，试卷中选择题占全部分值的近一半，这些

课程我通过选择题来记忆简答和论述；而专业课，如力学则

应在具体题目中加强对概念的理解，我个人觉得通过应用题

来记忆更加有效。试卷中，应用部分接近总分的百分之六十

，因此对此不能大意。 用这个方法，我在第二学年通过了专

科的全部17门课程，并提前通过2科本科课程。2005年是我收

获最大的一年，这一年我笔试和实验课共通过了17科，其中

十月自考我一次通过了10科。 三年中，我连续被评为优秀学

生干部、两次四好学生，一次成绩优良生。然而，自考让我

收获最大的不是这些，而是学习的能力。知道该学什么及怎

样学。我坚信，对一名自考生来说，明确学习动力即学习目

的的重要性不亚于获得良好的学习方法。 我的自学考试结束

了，但绝不是考试的结束，更不是学习的结束。因为考试不

仅在考场，学习也不仅是为了考试。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


