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（十二） 实验心理学成立时期的西欧机能心理学机能主义包

括历史上许多心理学家，但他们是有区别的。一是德英两国

的早期机能主义者，这两国的机能主义关系相当密切。他们

一般主张心理是要研究心理机能而不是研究心理内容，其中

有的人重视心里的发展，他们并不特别强调心理使人适应环

境的功用。二是后来作为美国心理学总倾向的机能主义；他

们特别重视心理的适应功用，从而注意于人间的能力差异。

三是机能致意作为鲜明旗帜，与构造主义对立的心理学派，

可以认为是美国技能主义总倾向的典型代表。P208一、布棱

他诺P2091、是德国近代著名心理学家，是德国最早的机能心

理学家。 2、布棱他诺认为心理学的对象不是感觉、判断等

的内容，而感觉、判断等的活动，他称这种活动为心理活动

或意动、作为。 3、他把心理活动基本上分三类：⑴表象的

活动（感觉、表象）；⑵判断的活动（知觉、认识、回忆）

；⑶爱憎的活动（感情、希望、决心、意向、欲望）。三类

之中以表象的活动为最根本，其他两类是在这一类基础上形

成的。 4、简述布棱他诺的心理学研究方法与冯德有何不同

？ 因冯德心理学研究的对象是内容，内容是可以用实验法来

分析的，所以冯德的心理学是实验心理学，而布棱他诺心理

学研究的对象是活动，活动是经验的，它难以用实验法来分

析研究，所以布棱他诺的心理学是经验心理学。 5、心理现

象有两个方面：内容和作为，在实验条件下可以观察到心理



内容，但不容易见到心理作为，所以布棱他诺和其他经验派

的心理学者认为心理学的对象是心理内容，这是受实验法限

制的结果。 二、司图姆夫的心理学著作主要是关于乐音和音

乐的问题，著作《乐音心理学》。P212三、瓦德是英国最早

的机能心理学家。P2131、大约从十九世纪五十年代以后，英

国渐渐吸收德国哲学思想，强调心的主动性和统一性。瓦德

认为联想虽然是心的一种机制，但完全不能解释心的统一性

和主动性。 2、瓦德在1886年论心理学的条目在英国百科全书

内出现，曾被认为是联想主义的终结。 四、司托特P2141、不

重视实验法，认为只有内省法才是心理学的根本方法。他把

心理区分为心理过程与心理内容。 2、他所谓意动就是指欲

求、欲望或意志。 五、李播P2151、是法国心理学的创始人之

一，法国早期机能心理学家，于1875年创办《哲学评论》杂

志，1889年，李播曾担任在巴黎召开的第一次国际心理学会

主席。他把心理学称为“从哲学中解放出来的人的科学”。

2、李播在《记忆的疾病》中提出，记忆的逐步丧失所遵循的

规律是：从不稳定的近事记忆向稳定的远期记忆发展。这一

记忆丧失规律被称为李播定律。 六、比纳P2161、是法国的实

验心理学家和智力测验的创始人，于1895年创办法国第一种

心理学杂志《心理学年刊》。 2、比纳侧重于高级心理过程

和个人差异的研究，于1903年发表的《智力的实验研究》一

书是根据他对他的两个女儿的实验。 七、柴科是十九世纪著

名神经病学家，1878年他开始用催眠治疗歇斯底里症。他认

为可催眠性是歇斯底里的特点。南锡学派的柏南纠正了柴科

的这个错误看法，认为催眠现象不是病症，而是由于人的可

手暗示性。P218八、庄纳P2191、1892年出版《歇斯底里病人



的心理状态》，他认为歇斯底里是一种人格分裂，原因是意

识力量不够，只能集中在神经系统的一部分上。他认为有些

歇斯底里病人之所以治好一边不能动的腿之后另一边腿又不

能动了，是因为意识的缩小。 2、他也研究另一类心理神经

症---神经衰弱，精神衰弱的病人的人格没有分裂，但他们有

过渡的怀疑、无理的恐怖和冲动、强迫等症状。庄纳认为这

种病也是由于意识力量不够，所以不能控制他的思想，不能

认清他所处的环境。 第十五章近代西方心理学（十三）美国

心理学的兴起近代心理学作为一门实验科学是在西欧产生的

，但很快就在美国这块“新大陆”上找到了蓬勃发展的有利

条件，而今天美国已取代西欧成为西方心理学的主要基地。

心理学发源于古希腊、罗马，后来在法国、英国、德国发展

，最后则从欧洲大陆转向美国。P220美国心理学的主要先驱

者詹姆士一开始他便认识到德国实验生理心理学的重要性，

并在他的《心理学原理》一书中转述了赫尔姆霍兹和冯特学

派的实验结果。先驱者赫尔曾经在1878-1880年到德国学习，

是冯特创立实验室时期赴德学习的第一个美国心理学家。其

中对美国自己的实验心理学的建立具有较大影响的是卡特尔

。郝尔于1883年创立了“美国第一个心理学实验室”。 美国

心理学也受到法国和英国的影响。詹姆士虽然重视德国实验

心理学的成就，但他并不主张把心理学局限于实验室的狭小

范围内，他甚至把这种局限于实验的心理学贬称作“黄铜铁

器”心理学。 一、美国心理学发展的两个基础（美国心理学

发展的特点）？P2221、这个机能主义是重视心理现象在人对

环境的适应过程中的作用，从而重视个人间的心理能力的差

异。这个方向是由于美国人对个人适应环境的成败特别关心



的缘故。当时美国资本主义社会由于种种有利的条件，发展

迅速，已进入垄断阶段，人们信奉实用主义哲学，注重别人

对于自己有什么用处，强调一种个人的竞争以及自己如何应

付环境并取得成功，所谓“有用就是真理”。因此，实用主

义也就成了美国心理学机能主义总倾向的哲学基础。 100Test 
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