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https://www.100test.com/kao_ti2020/154/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_80_83_E5_9C_A8_E5_c64_154955.htm 提示1 中考复习就是

抓基础。相对于高考的定位只有的一个“选拔”功能，中考

的定位是“水平考试＋选拔考试”，因此，这就决定了其试

题构成中：50%是基础题，30%是能力题，20%是选拔题。中

考570分满分，其中各科成绩是： 语、数、英各120分满分，

物理100分，化学80分，体育30分。去年四中和人大附中的录

取分数是540分左右，这意味着考生每科只能丢5分左右。因

此，学生都尽量保证、甚至要求有能力保证基础题不丢分。 

提示2 “题海战术”不如“举一反三”。中考30%是能力题，

创新、综合、分析能力是主要考察的对象，这其中能力题并

非是“题海战术”可以解决的，因此要在一题多变、一题多

解上做文章。 提示3 正确看待平时成绩。我们发现，考生有

一个普遍现象就是一个人由于一部分知识的学习出现漏洞，

会造成与之相关的题目总出错，因此在平时考试中一定要找

一下到底问题出在哪部分知识点上。只有彻底解决了，才能

避免重复犯错。 提示4 最后选拔题别轻言放弃。中考是对考

生心理和能力的全面检验，最后的大题一般看起来比较容易

“晕”，但是结合自己知识点的掌握，通过“知识点列表法

”列出题目所涉及的3-5个知识点，来看与什么公式、什么定

理、什么概念相关，肯定可以找到方法来解答。 提示5 初中

学习切不可偏科。初中是打基础的阶段，知识的全面积累和

大脑思维的全面考验对今后一生都很重要。因此，考试分值

不高的科目，也有必要平均下功夫。与其在自己强项上花很



多精力去抠20%的选拔题，不如在自己弱项上花一些时间抓

好50%的基础题和30%的能力题。 提示6 建立“知识点”体系

。因为中考命题要求是每题考3-5个知识点，高考则要求每题

涉及5个知识点以上。因此，必须熟悉《考试说明》中关于每

一个知识点的考试要求，分清楚什么会重点考、什么只是一

般了解。头脑中要形成一个由知识点构成的体系。 提示7 注

重考试体能培养。连续3天的中考检验考生的不仅是所学知识

和创新能力，很大程度上还有考试能力和体能的考验。因此

，平时有意识地延长注意力集中的时间，最终达到大脑、身

体可以承受每场两、三个小时大脑保持高度兴奋地思考，连

续3天经历6场这样的超强洗礼 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


