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E8_AF_AD_E5_90_AC_E5_c64_154974.htm 根据语言学家的研

究，学习外语最好是从八、九岁开始。现代英语教学的改革

，已经使得我国的英语启蒙教育从初中提前到了小学三年级

。然而，目前小学阶段的英语教学只能属于“印象派”即让

学生尽早的接触英语，对英语产生一点感觉。真正的英语学

习还是从初一开始。听力是英语学习比较重要的一部分，也

是过去被忽视的一部分。在当前形势下，从初一开始，我们

就得有意识的练习和提高听力能力，为中考和高考做准备。 

很多同学都是在进入初三后才意识到听力的重要，这一错误

已让他们损失了不少宝贵的时间。殊不知听力是个月积日累

的过程，初三紧张的练习对一些简单的，有规律可寻的题型

还是有效果的，但是对于拉开档次，决定你是上普通还是重

点学校的那部分题，就丝毫没有作用了。所以，我们首先要

树立一个好的听力学习态度：从初一开始我们就要注重听力

的学习。这是目前很多初中生没做到的，在这方面，外国语

学校或接受过英语培训的学生做得好些。 那么我们该怎样的

来练习呢？每天化很多时间盲目地去听是没用的，我们应该

有目的、有计划、有选择、有策略的去听，也就是四有原则

。 所谓的“有目的”就是指针对具体的题型来练习。我们平

常的英语考试和中考的听力题型是几乎固定的。我们可以逐

个的将每个题型的题目拿来练习，也就是我们选一段日子来

专攻一个题型，并且把这段日子攻克的经验总结，把错题也

分析总结。 “有计划”和“有目的”是相辅相成的。有计划



就是自己根据自己的情况来决定攻克一个题型的周期。有计

划也是指每天循序渐进的做练习。每天保持半小时的练习比

较好，这样比较容易坚持，而且效果好，半小时的时间也于

考试的时间相适宜，可以培养考试状态。 “有选择”即不要

什么都听。首先要量体裁衣，接着再逐渐挑战自己。比如在

初一时，应选择一些简单的，有点娱乐性的听力材料：如：

《英语九百句》（English 900）或者《迪士尼学英语》。到了

初三左右，可以选择《新概念一》。平时也可以听些英文流

行歌或看英语动画片当作休闲，这有助于在潜移默化中提高

你的语感。 “有策略”是比较重要的环节，它讲究的是方法

和效率。首先，我们要学会泛听和精听的结合。在我们听力

练习的计划中要适当的安排泛听和精听，对应于不同的题型

我们也要选择不同的听的方式。例如，对于会考到细节题的

短文，我们要精听；对于考主题的文章我们就泛听。当然，

“策略”还包括许多学习的小窍门。比如我们在听短文时，

心里要怀着“what，who，which，when，where，why，how

”也就是七个“W”来听，就能很快掌握大意。这些方法，

同学自己作多了练习也就能摸索出一些了。 最后还要来强调

一下发音。我们的听力中总有辩音题。总的来说，这个题型

不难，但是我们如果发音不正确却会导致其它的题型出错。

千万别忽视发音问题，自己最好将一些容易混淆的音标对比

来练习，把相应的单词总结出来。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


