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https://www.100test.com/kao_ti2020/155/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_80_83_E7_8A_B6_E5_c64_155022.htm 对孩子鼓励很重要，

孩子有一点的成长和进步， 家长都要看到眼里，适时鼓励。

这也就是众人通常所说的赏识教育。 孩子刚上小学时经常不

做作业，打屁股、训斥等方法都用过，可是不管用，相反，

越是这样，孩子越不愿意做作业。于是，我们尝试着用表扬

和激励的方式来管教他。慢慢地，孩子改掉了这个坏习惯。

但是，对孩子的赞赏仍要与批评相辅相成，如果做得不对，

家长就应该进行批评纠正。 小学培优培兴趣 孩子在小学阶段

的成绩并不算突出，上四年级时，周围的孩子都在外面补课

培优，于是我们也把孩子送去补数学。 刚刚进班时，孩子成

绩也不突出，而且有过起伏，但阳光喔的李勇老师在教孩子

时，注重培养他对数学的兴趣。同时，再给一定的拔高。到

了五年级，孩子的数学成绩无论是在学校还是在培优班都很

突出。 现在，我还是会突然问孩子，你学习“累不累”，孩

子的回答都是“不累”。他把学习当成一种兴趣，学起来自

然就轻松。 初中补课找缺点 进入初中后，由于功课紧，孩子

基本上不再定期培优。他在学校每节课的学习效率高，学得

扎实，完成学校的作业没问题。回家后主要是和父母聊聊天

、看看电视。 于是，我们会观察他最近哪门学科学得不好，

不定期地把他送出去短期培训“补差”。一个月最多一次，

孩子也愿意去。通过初中几年的培训，发现这样不间断的补

差很有必要，一方面将孩子知识不足的部分补足，另一方面

也把孩子的课外时间有效、科学地安排好。 培优要因人而异 



小学培优养习惯并拔高；初中培优为补差。我的孩子在培优

中受益不少，可是，要不要给孩子培优，得看孩子的实际情

况。有些孩子培优，会压制他们的个性，可是有的孩子培优

却很有必要，能够补齐知识的缺陷。所以家长还是该根据孩

子的实际情况和学习兴趣来把握。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


