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点不可掉以轻心 距离中考仅有3个多月的时间，大多数学生

已掌握了基本知识点。因此，开学后学生要把目光聚焦在各

门学科的重点和自身的弱点上。 要特别重视物理和化学学科

。由于初中每学期都有语文、数学、英语，学生相对比较重

视。相比之下，学生从初二年级开始学习物理，初三年级才

开始接触化学，学习时间不长，对这两门课的重视程度不够

，所花的工夫自然就更少了。加之，初中物理、化学的难度

不大，中考试卷中，化学所占的分数少，不少学生就放松警

惕心，不花时间复习物理、化学，或者故意忽视化学，这将

对中考总分造成很大影响。 要纠正错误观念。拿语文学科来

说，人们常说，语文靠平时积累，所以不需要复习，这种看

法并不正确。在现代文阅读中，词、句、段的理解往往是主

观题，需要学生经过认真思考后，给出有深度的回答。对于

这一类题目，一部分学生把握不够，抓不住中心，甚至不理

解题意，就草率答题。对此，学生在复习时做到这类题目，

不妨试着揣摩出题者的意图，试着分析自己的答案与标准答

案的差距。由于初三下半学期刚开学时，语文仍有新课本需

要学习，因此，学生也不妨利用课本后面的习题进行操练，

提高分析课文的能力。 要加强对外语单词的拼写训练。背诵

英语单词是基本功，不要只记住发音，不记单词。另外，还

需记忆课文中的关键句、精华句，学会灵活运用语法，这对

写出好作文有帮助。 【专家建议】来源：www.examda.com 中



考冲刺阶段复习流程来源：www.examda.com 第一阶段：23周

，梳理知识点提醒：临近中考，学生要有一定的自主性，光

跟着老师“跑”没用。因为每位学生对知识点的掌握程度不

同，复习进度也不同。 首先，归纳知识点。比如：根据作文

的题材、内容进行适当分类，这样，在考场中遇到任何作文

题，都可以做到心中有底。 其次，参照考纲，逐条检验是否

牢固理解知识点，并迅速查出遗忘或遗漏的要点。 第二阶段

：4周，读书破万卷提醒：冲刺阶段的复习重点不在于做了多

少难题，而在于对教科书精华的领悟程度。 第一，杜绝只看

笔记，不看教科书的坏习惯。有些学生认为，平时自己认真

听课，笔记中已经涵盖了所有复习内容。事实上，笔记不能

代替书本。比如：书上注明需要背诵的段落、重点段落，学

生应按照课本一字一句地熟记，切不可拿着“COPY”的笔记

本进行背诵，一旦抄写中出现细小差错，学生仍照着错误背

诵，在这种情况下失分有点可惜。 第二，不忽视理科教科书

。不少学生将数学、物理、化学的复习方法，归结为题海战

术，显然有失偏颇。复习时学生应该仔细阅读理科教科书，

掌握书上的概念、公式、例题，尤其是有些解题步骤。要知

道试题是万变不离其宗的套路，只有掌握了题目的本源，才

能更加有助于解题。 第三，浏览错题集。不少细心的同学，

都备有一本错题集，将初中四年来曾经做错的题目，都抄在

上面。最后复习时，这本错题集就可以发挥作用了。回顾旧

题、错题，问问自己还会不会做，从而更好地查漏补缺。 第

四，对于外语课本的某些篇章要背得滚瓜烂熟，做到脱口而

出。对于语法要注意区分和记忆，这样可以保证学生在考场

上写出的文章有“法”可依。 第三阶段：主攻薄弱环节对平



时练习中经常失分的题目，学生需要加强练习。如：作文得

分偏低的学生，可以多练、多写，请任课老师批阅。现代文

部分薄弱的学生，可以参阅教辅书上的习题，反复训练，揣

摩答案。学生千万不要存有畏难情绪，对自己的薄弱环节“

跳”过去了事，恰恰是这些知识点，更加需要学生多加练习

，尽快掌握。 第四阶段：2周，研究历年考题学生可以把每

一份历年中考试卷当作模拟演练的机会。在规定时间内，独

立完成。在模拟考试的过程中，学生要培养正确审题的习惯

，尽量避免做错题目。另外，要养成检查试卷的习惯，学着

回过头，至少检查一遍试卷，再核对答案。这样坚持下来，

养成良好习惯，才能在中考考场上不至于在细节上失分。 第

五阶段：系统全面地复习拿语文科目来说，要将古文、现代

文、作文融合在一起，完整地做几份历年试卷，做到温故而

知新。另外，对于背诵部分，不要自以为已经滚瓜烂熟就完

事了，要防止错别字。 第六阶段：冲刺阶段，放松心绪，平

衡心态第一，家长不要给学生过多压力。在常态中参加考试

，学生才能避免发挥失常。 第二，不少学生在考前怀疑自己

是否遗漏了细枝末节的知识点，为此，心里总不踏实。这类

学生要及时暗示自己：我已掌握了全部重点内容，我可以考

得很好。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


