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西校的刘媛来说是个繁花盛开的季节，语文131分，数学147

分，英语150分，物理88分，化学60分，两门满分、总分576分

的成绩单让华师大二附中为她敞开了胸怀，谈起6月中考的经

验，刘媛反复强调并没有花费过多的精力在最后的复习上，

而平时不留疑问地夯实基础才是关键所在。 初一 “我从来不

熬夜” “初一的主要任务是学习新知识，很多的时间都用在

吸收上了。”刘媛坦言从小学到初中是个飞跃，“就像我现

在看高一的课本一样，很多知识都没懂，好像与初中的都没

什么关系。”而且新环境的适应也需要一段时间，但刘媛自

有她的绝招。“学生最重要的事情是学习，我觉得自己只要

在学习上进入正轨了，生活上呀，与老师、同学的交流呀，

自然也就随之进入正轨了。”她并不担心新环境会影响自身

学习，反而觉得学习能带动对环境的适应，要做到这一点，

就是让学习把自己一天的生活安排得满满的。 早上6：30起床

，随手放一段英语听力，不拘什么材料，“主要是保持自己

的语感”，7：20开始早读，正式上课了，她聚精会神，并拿

出笔记本记下当堂课的疑问，下课了就找老师讨论，如果问

了还是没有想通，她会在放学之后又找老师“追根问底”，

“总之当天的问题当天一定要解决掉”。“不留遗憾”，这

是她在采访中一直挂在嘴上的一句话。“但是，难题一定要

自己先想，实在想不出了才去问老师，不能一开始就抱有依

赖心理，这样的话就不可能有所进步。”有一次，因为一道



数学题做不出来，刘媛一下课就想解法，结果到放学了还是

没结果，她才迫不得已请教了老师，得知答案后，她还不甘

心，又询问了做这种题的技巧，回家后又认真思考了自己为

什么当时没能配出来，直问到自己没有一点疑问了，才善罢

甘休，算是把一个知识点弄透彻了。 回家之后，从晚上7：00

开始做作业，并留出时间整理当天各科的知识点，“当然主

要是英语和理科的，语文一般一周整理一次”。“提前预习

第二天要学的知识也是必不可少的，那样听起课来就更有针

对性”。做完这些事情，刘媛每晚大概10：00就能睡觉。“

我从不熬夜”，她称这样的习惯一直坚持到初中毕业，就是

初中的最后关头她也努力做到早睡早起。 初二 “放电影般回

顾初一知识” “初二是关键，才上初一的时候很多学长学姐

们就跟我们敲过警钟，我觉得这个时候有两方面的事情要做

，学习新知当然不能停止，另一方面，回顾与总结‘旧知’

也是必不可少的。”初二不再有适应新环境的问题，然而环

境熟悉之后，思想也容易松懈，刘媛时刻提醒自己保持一定

的紧张度。 “这个时候我开始有计划地看看初一的笔记，并

做一定的整理工作。”语文背的较多，她就在早读时间花一

半功夫大声诵读初一的课文，还把词语解释集中抄到一个本

子上，早上或者晚上快速浏览一遍，把自认为难记的再在心

里默记一遍，“我也会把课外遇到的新词和它的解释添在后

面，当然，这一部分比较少，课外参考书我看得并不多”，

一直冷静的刘媛笑了笑。 “数学主要就是总结一些觉得新奇

的、或者没能顺利做出来的题目，然后把知识点列在后面，

这样以后复习起来就会觉得与课本联系较紧密。”刘媛还会

不时地总结一下哪部分知识出的题较多，大题多与哪里的知



识相关，“初三复习的时候就容易抓住重点了”。 “英语的

知识点看似零散，实际上彼此之间联系很紧密。”因此初二

听英语课时，刘媛听到老师讲到一个知识点，马上回想以前

讲过的类似语法，比如否定词提前的倒装句，刘媛会有意识

地补充到之前的句法上，有时遇到新词，刘媛也会及时总结

是否为以往词汇的派生词。一边听老师讲新课，一边回顾以

往的知识点，这样承上启下的工作在初二的时候就已经完成

，“所以初三的感觉很轻松”。 初二各门课程都基本上路了

，刘媛开始为自己课外充电。“语文我主要还是扩大阅读量

，看了些名著，比如《基督山伯爵》、《雷雨》、《钢铁是

怎样炼成的》，我也会看《语文报》，这跟课本同步，可以

帮助我把握重点，我也可以学到做题技巧。”数学是她所喜

爱的，每年的数学竞赛她都会参加，“去长长见识，也能敦

促我多做一些题”，竞赛成绩并不是刘媛所看重的，她把与

水平较高的人的竞争看作对数学的课外提升。英语她为自己

新增了《新概念》词汇，“词汇是英语的基础，虽然我并不

是要把词汇当作知识来学，但是多背一点对于做阅读和写作

文都有好处。”中考前夕，《新概念》英语前三册的词汇刘

媛已烂熟于心。 初三 “学会查缺补漏” 进入初三，别的同学

都出现了紧张情绪，刘媛却更加笃定。“前两年基础打得比

较好，到第三年的时候，新增加的知识少，而以往90%的知

识我认为自己都掌握了，所以这一阶段，我给自己定的任务

是查缺补漏。” 语文是刘媛相对弱势的科目，而其中的作文

又最让刘媛头疼，“我觉得自己缺少文采”。初三上学期开

始，老师每两周会布置一次作文题，刘媛在写之前先列出提

纲让老师过目，并询问修改意见，对比修改前后，刘媛还要



问为什么这样改，弄明白了才下笔写，完成之后，亲自送到

老师办公室，看着老师现场指点自己的作文，“一个学期之

后，我觉得自己进步很大”。而这些作文后来都成为刘媛备

战中考的素材作文，“考试前一两个月我就开始背这些文章

，这样中考的时候就能套用”，在写“我们的名字叫青春”

时，刘媛就很顺利地用到了之前的文章，“多亏了平时的认

真对待”。 “古诗文很难背，所以我到初三的时候才开始系

统背诵，要是背早了一定忘记了。”这样，刘媛把早读的时

间全都用来背诵语文的古诗文，而自己的强项英语的听力和

课文朗读就被迫挪拉到早上起床和晚上完成作业之后的时间

。“我想的是弱科也要强起来，一定不能留遗憾。” 对于强

科，刘媛也丝毫没有掉以轻心。“数学和英语都是需要长期

积累的，对于那两科，初三这段时间我重点是保持做题的感

觉，英语还要保持语感。”晚上回家做题的大部分时间她都

奉献给了数学、物理、化学，“三天不练手生”。对于英语

，她则专门准备了一个错题集：正确答案、出错原因、类似

错误、相关知识点，一一列出，“最后一周复习英语时我就

只看了这个错题集，可以说，到那个时候，99%的知识点我

都弄懂了。” 尽管暑假来临，刘媛却并不轻松，“华师大二

附中已经把假期作业随通知书寄来了”，语文要读《红楼梦

》，数学看《数学百家》，英语预习高中语法与词汇⋯⋯但

刘媛仍对高中生活满怀憧憬，妈妈爸爸带她去海南、北京的

承诺也让刘媛感到无比激动。 好心态是制胜法宝 “其实中考

只不过是初中数不胜数的考试中一场普通的考试，难度和平

时相当，只是时间和地点的变化罢了，根本就不需要区别对

待，只要相信自己的实力就好。”周扬的口气显得很平静，



整个采访过程中他的回答都保持着这样的慢条斯理，妈妈曹

女士也夸赞儿子最大的优点是心态好。“我们班有一位同学

，平时成绩比我还好一点，可她太在意结果了，常常声称自

己唯一的目标就是进华师大二附中，其他学校都不在考虑范

围之内，最后因为考试太过紧张而发挥失常。”他说，“但

我在考前这样想，即使中考没有发挥好，进了一个不理想的

高中，只要再接再励，保持以前的学习劲头，高中里认认真

真地学习，在高考(高考新闻,高考说吧)中不也一样能发挥出

高水平，最终进入理想的大学()吗？做人应该把目光放得更

远一些，不是吗？”他的这番话看似疑问，其实正是解决许

多心理素质较差的同学们考试紧张焦虑症的一剂良药，学生

们不应该把一次考试的得失看得如此重要，最重要的是在平

时下功夫锻炼出自己的实力，相信能力是判断自己的唯一标

准，这样在最后的考试中，按照平时的做题步骤和方法操作

，心态也自然就放松了。 强项不能落，弱项更要抓 理科：认

真做好错题集，考前复习不用愁 周扬在这次中考中总分考

了566分，其中数学149分，理化147分。“数学、物理和化学

是我的强项，但我并没有松懈对理科的复习。在平时做题的

基础上，我还做了奥物的题，虽然这些难题在考卷中出现的

几率不多，但做难题能扩展我的思维，不仅为考试做题，同

时也为我以后高中的学习打基础。”周扬有这份深谋远虑实

在难得，但更可贵的是，作为一名男生，他却很注意细节，

“我每门功课都准备了一本错题集，每次大小测验后，把所

有错题抄在上面并且订正，用红笔注明错点，不论是由于不

会做还是粗心所致，不论是大题还是小题都不放过，这样在

考前只要翻看错题集，就可以了解平时的薄弱环节，在考试



时提醒自己多加注意，取得更好发挥，还大大节省了复习的

时间呢。”虽然理科成绩很好，平时的错题不多，但一年下

来，周扬的数学错题集已经记了满满一本，足见功夫下了不

少。 文科：提前背诵文言文，初三学习放轻松 虽然周扬坦言

自己的英语成绩不比理科那样拔尖，但在这次中考中他的英

语考了149分，难道是超常发挥？“不，我在英语方面下了不

少苦功，这才是成功的关键。”他笑着说：“平时我的语法

差，所以复习时我把做过的每道题再大声朗读一遍，这样就

能容易地发现错题的问题所在，比如是单复数没看清还是时

态搞错了，对的题我也读一遍，就能更加深印象。还有我针

对自己的弱项语法和完型填空买了很多习题，反复操练总结

，最终在考试中获得了回报。”“还有语文，我在初二暑假

时就提前背诵了初三要求的文言文段落，这样在初三学习时

，我的担子就轻了，只需稍加回忆，在配合老师的讲解，对

文章的理解和记忆都加深了。我发现文言文其实很有意思，

它的内容短小精悍，能把它们翻译成一篇白话文，很有成就

感呢。” 正确调节时间和兴趣 “我每天十点左右按时睡觉，

从不开夜车，因为那样会影响第二天的上课效果，在学校中

午吃饭时间我也注意休息，或和同学下下军棋，而不是赶着

看书。如果中午太过劳累，下午就体力不支，思想不能集中

了。”周扬很注重劳逸结合，双休日，他经常出去和同学打

一会儿篮球，“打球让我全身动起来，充满力量，当重新投

入学习时，也能精神奕奕。相反整天闷在家里看书，身心都

会疲惫，学习的热情也消失殆尽。但如果没有控制好放松的

度，会适得其反，比如我以前喜欢打电脑游戏，但玩游戏是

容易上瘾的，如果放松选择玩游戏就会分散学习精力，不但



没有休息好，甚至会影响成绩，千万要谨慎啊。”周扬初三

一整年都没有玩过一次游戏，正确处理好学习和兴趣的孰轻

孰重是成功的基础。体育活动是他推荐的首选，打球、游泳

、散步等既能锻炼身体，也能放松身心，不能因为埋头复习

，却整跨身体。 暑期生活丰富，学习劲头不减 8月份，全家

会去云南昆明旅游。父母对周扬学习上的帮助不小，不论大

小测验，都会帮他总结错误的原因，问“有几分是不懂，几

分是粗心”，并督促他加以改正，这次对他的表现也颇为满

意，自然是嘉奖一番。但已经被进才中学录取的周扬并没有

因为自满而放慢学习脚步，观看原版《Discovery》纪录片，

既丰富知识，更是锻炼自己的英语听力能力。酷爱理科的他

自然是不忘借来高一的物理、化学教科书，预习起新课来，

为更加艰苦的高中学习做好准备。 总结起来，周扬的成功秘

诀是未雨筹谋，“平时下苦功，考试放轻松”是他的十字要

领，希望新初三学子们要真正理解这句话的意义，那么明年

的暑假，你们也将露出灿烂的笑容。 100Test 下载频道开通，
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