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初三学生来说，这个寒假注定是辛苦的，要休息又不能松懈

。连日来，不少学生和家长致电楚天金报教育热

线(027-86773785)，询问初三学生怎样才能度过一个充实的寒

假。 昨日，记者采访了武汉一中高一(10)班学生胡晨曦。据

了解，去年中考，胡晨曦以总位置值7.5的优秀成绩升入武汉

一中就读。 多补“瘸腿科目” “我的数学成绩稍弱，寒假就

重点复习数学这一科。”胡晨曦说，期末考试刚结束，看看

哪科没考好，冷静分析丢分原因，判断该科是不是弱科。如

果是，则要利用寒假抓紧复习，避免中考时“瘸腿科目”拉

分。 胡晨曦认为，寒假时间有限，“一定要把时间用在刀刃

上”。若语文科目中文言文有欠缺，可以看一些课外阅读和

作文选集。读到好文章时，可结合文中的解释，有意识进行

摘录，并写读后感。 做一做往年中考试卷 “寒假期间，我有

意识地做了几套历年的中考试卷。”胡晨曦表示，通过做这

些题目，能大致了解中考命题范围，以及题目的难易程度。

更重要的是，做完这些题，胡晨曦知道中考考的大多是基础

题，不必一味地“攻”难题，使今后的训练更有效。 胡晨曦

告诉记者，在做完一套中考试卷后，要及时核对答案，看看

哪些题目丢分，弄清丢分原因。要把丢分题记录在错题集里

，或用红笔作上记号，便于下一次复习。对一些不懂的题目

，胡晨曦就留着试卷，并及时向老师请教。 看电视、听音乐

、聊天，学会释压 “中考试题越来越‘活’，也更贴近生活



。而寒假给我们提供了联系实际、贴近生活的好机会，同学

们可以充分利用。”胡晨曦说，在去年寒假，她每天有半小

时看电视的时间，结合一些新闻事件，有意识地思考一些问

题。 “学习疲倦时，还可听听音乐、和朋友聊聊天，不要把

自己弄得太疲倦。”胡晨曦说，看电视、看报纸，找朋友聊

天，这些都是很好的放松方式，毕竟学和玩要相结合。此外

，有什么事情要及时和父母沟通，这样才有愉快的学习氛围
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