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来说，一般来自两个方面。一方面通过亲自实践获得大量感

性知识，然后通过思考上升为理性知识，这些构成了个人知

识的一小部分来源。另一方面则是直接把人类在长期实践中

积累起来的知识继承过来，把社会的知识转化为个人的知识

，这是中学生知识的主要来源或大部分来源，正如恩格斯所

说：“每一个体都必须亲自去体验，这不再是必要的了；他

的个体的经验，在某种程度上可以由他的历代祖先的经验的

结果来代替。”在继承知识的各条途径中，可以说阅读是一

条主要途径。实际上，在校学习时，仅仅依靠上课是无法理

解全部知识的。可以说，学生时代的学习一天也离不开阅读

，老师的教和学生的学都要用书，离开书，离开阅读，学习

就会十分困难。要知道，老师上完课就走了，而书籍却始终

伴随着我们。中学阶段是人生的黄金时代，要珍惜这无忧无

虑、精力充沛的宝贵时光。要充分利用这一阶段多读点书，

多继承点人类的宝贵知识财富，为一生的事业打下雄厚的基

础。同时在阅读活动中增长起来的阅读能力，将为一生中不

断地自学打下坚实的基础。 （一）要不断改进阅读的基本条

件 阅读需要哪些条件呢？来源：www.examda.com（1）要掌

握常用的字、词、句、段、篇的基本知识阅读就是要通过与

字、词、句、段、篇打交道，从中获取知识，如果不掌握这

些知识，那么，阅读就变成看“天书”了。中学生如能掌

握5000个字，阅读一般文章就问题不大了。有的学生之所以



阅读能力差，就是因为没掌握足够数量的字、词（主要是实

词）和词组的表达概念，而概念是思维的“细胞”。句是用

词按一定的语法规律联结而成的语言单位，一般用来表达判

断，表达相对完整的思想。对句的理解不单要求掌握词义，

还要求掌握语法。没有语言，思维就不存在了，由此可见，

阅读的重重困难，往往是由不识字词，看不懂句子的意思带

来的。因此认真学好语文，在阅读中有意识地丰富自己的语

言知识是十分重要的。科学家用他们的亲身体会，明确地指

出了学好语文的重要性。有一位数学家说：“很难想象一个

文理不通、错字连篇的人，能把逻辑严谨的数学内涵表达出

来。”著名数学家苏步青说：“我从小打好的语文基础，对

我学习其他学科提供了很大的方便。我还觉得学好语文对训

练一个人的思维很有帮助，可以使思想更有条理。这些，对

我后来学好数学都有很大好处。”人们赞誉苏步青为“数学

诗人”。（2）要掌握基本的科学知识来源

：www.examda.com不掌握自然科学和社会科学的基本概念和

基础知识，就会给阅读带来很多不方便，甚至困难重重。有

人说，到了21世纪，如果不懂生物化学，不懂生态学，可能

连报纸都看不懂。现在报上经常出现“生态平衡”、“生态

系统”、“遗传工程”、“基因”等专用名词，不少人似懂

非懂，就是因为缺乏高中生物的基础知识。可见，要想在现

代化社会里提高阅读能力，必须尽快掌握基本的科学文化知

识才行。（3）要会用工具书在阅读时难免有些字不认识，也

有的一时想不起来，这时，如果手头有《新华字典》、《现

代汉语词典》和《汉语成语词典》等工具书，就可以及时地

查一下，以扫除阅读中的障碍。当然，根据阅读的需要，准



备一些相应的参考书籍，准备随时查找也是必要的。如果工

具书齐备，查找熟练，阅读起来就会顺利得多。当然，通过

查找工具书，又可以使自己的知识进一步丰富起来。 （二）

要有目的，有计划地读书来源：www.examda.com 面对浩瀚的

书海，如果读书没有目的和计划，将会无所适从。中学生的

大部分时间是在课堂上度过的，每天又要完成当天的学习任

务，因此，可供阅读的时间，尤其是课外阅读的时间并不多

，如果读书再没有目的和计划，就会使宝贵的阅读时间得不

到充分地有价值地利用。中学生的阅读应以达到这样的目的

为出发点：有利于基础知识的学习，有利于发挥自己的特长

，有利于弥补自己的弱点，有利于阅读能力的提高。安排阅

读计划时要注意：围绕课本阅读一些有关的课外书。例如，

读一些与课内学习有关的科技史，人物传记，这样有助于提

高课内学习的兴趣，充实课内学习的内容，使思维更加活跃

。围绕自己的爱好或特点读一些有关的课外读物，一个爱好

理科的学生，可以定期到阅览室读有关的报纸杂志，一个喜

欢文科的学生，可以定期去读各种文学刊物，也可以利用假

期阅读文学名著。至于课外书的选择，可以请教老师，请教

高年级的优秀生或同班的同学，也可以请教家长。把他们的

好经验学过来，实在是一种省时间的好办法，选好一本书，

就可以用较少的时间得到较大的收获。书选好了，再把读书

的时间分配好，不仅可以提高读书的效率，也不至于冲击课

内的学习。长期坚持下去，学习中的弱点就可以得到弥补，

个人的特长就可以得到发展，既促进了课内的学习，又丰富

了课外的精神生活。不少学生读书缺乏目的和计划，一昧地

从兴趣出发，常常看一些侦探小说、武侠小说，达到了爱不



释手的地步，为看这些书而开夜车，不完成作业，结果严重

干扰和影响了课内的学习，这是一种不好的读书倾向。
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