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系统复习就是用比较集中的时间，对学过的有关知识进行再

加工的学习过程。系统复习的种类和名称很多，这主要是因

为在划分时所用的标准不同而造成的。按时间划分，可以把

系统复习叫阶段复习，根据阶段的不同，可称为：周复习、

月复习、期中复习、期末复习等等。按内容划分，也就是依

复习的内容来命名，如物理的光学复习、力学复习、热学复

习；化学的无机化学复习、有机化学复习。当然还可以分得

再细一些，这要根据复习的任务来决定。进行系统复习，一

要有时间，二要有内容。在实际复习时，上面两种划分法，

又往往结合起来一起使用。按学习态度划分，又可以把系统

复习分为：主动系统复习和被动系统复习。被动系统复习一

般在考试前进行，它实际上是为了应付考试而不得不进行的

复习，带有考前突击的性质。主动系统复习一般在平时进行

。 （一）系统复习的好处来源：www.examda.com 从表面上看

，系统复习只是学习的重复，但这种重复和初次学习时大不

一样。进行系统复习时，知识水平和能力比初次学习时要高

得多。学习的角度也发生了变化，是站在整体和全局的角度

来看问题了（当然这个整体和全局是相对的）。由于这种变

化，使得系统复习的内容虽然还是学过的那些知识，但通过

“温故”却可以得到许多新收获。这种新收获，集中表现在

系统复习带来的四点好处，即：回忆重现，使知识巩固化；

查漏补缺，使知识完整化；融会贯通，使知识系统化；来源



：www.examda.com综合应用，使知识实用化。这也许就是“

温故知新”中“知新”的主要内容吧！可以说，正是通过系

统复习，使知识的掌握来了个飞跃，达到了系统化和综合应

用的高级阶段。下面就以上四点加以具体说明。（1）回忆重

现，使知识巩固化有的学生总抱怨自己的记忆力太坏，学过

的知识，到了该用的时候，怎么也想不起来，对学习的成功

渐渐失去了信心。有的学生认为，学过的知识反正是要忘的

，早记早忘，不如在考试前突击记忆。可是到了临考前，由

于要记的内容实在太多了，一时又记不过来，心里很烦恼。

还有的学生认为，理解了的知识自然就会记住，可事实上，

明明理解了的知识，却也忘记了，到运用时不知所措。其实

，人的头脑在记忆方面，既不像计算机那样忠实，也不像笔

记本那样可靠，一个人对感知过的事物总是会忘记的。遗忘

是一种正常的心理现象。来源：www.examda.com科学实验表

明，学习以后，所有的人都会出现先快后慢的遗忘过程。可

见，问题不在于会不会忘记，而在于怎样和遗忘现象做斗争

，使我们所学的知识能牢固地保存在头脑中，以便在应用时

能随时取用。怎样才能使知识很好地保存在头脑中呢？有的

学者认为，经过学习，知识在大脑中形成了一定的神经联系

，这种联系，如果不通过反复的、有效的刺激来强化，那么

，就会慢慢“消退”，表现为遗忘现象。而系统复习正是为

了进一步强化和完善这种神经联系，以防止它的“消退”。

在系统复习时，要重新回忆过去学过的知识，使这些知识在

头脑中再一次出现。例如，要回忆每一个概念是怎么引出来

的，概念又是怎么得出来的，概念的内涵和处延是什么，而

复习一些原理公式时，要回忆这些原理是怎么推导出来的，



这些原理适用于什么范围，公式反映了哪些数量关系等等。

这种回忆本身就起着强化记忆的作用，而回忆不出来的问题

，又可以作为重点，再来加深理解和记忆。这些，无疑都有

利于知识的巩固。更重要的是通过系统复习，对概念和原理

的理解会更加深刻，能揭示出事物之间的内在联系，而这种

理解的加深又会大大促进记忆。因为，记忆的内容已是系统

化的“知识之网”上不可缺少的部分了，这种内在的联系，

像网络那样，把记忆的内容牢牢联络起来，结果就不容易再

遗忘了。例如，学化学时，开始对质量百分比浓度、摩尔浓

度和当量浓度究竟反映了哪些事物之间的数量关系，总搞不

清。到系统复习时，通过比较找到了这三种浓度之间的共同

点都是反映了溶质和溶液之间的数量关系；不同点在于溶质

和溶液的表示方法不同而已，有的用质量比，有的用摩尔数

、当量数，有的用体积。再进而通过系统复习，找到了它们

之间互相换算的途径，那么，这个浓度问题就变得很容易记

了。又如，有的学生在学习生理卫生时，开始死记八大系统

的名称，经过系统复习后，认识到了八大系统和细胞正常新

陈代谢之间的关系，也就是找到了八大系统的内在联系，这

时会格外好记，用不着再死记硬背了。如果一个学生能在预

习、上课和课后复习的基础上，坚持每周有小结，每章有总

结，每个专题有复习，每门学科有总复习，从不同角度、不

同层次、不同水平上对所学的知识进行多次的系统复习，那

么不仅所学知识的质量会越来越高，而且会以少而精的形式

牢固地贮存在头脑中，为独立地应用这些知识创造极好的条

件。为什么优秀生面对问题会迅速地把有关知识从头脑中“

提取”出来，把问题迅速解决呢？这是与他们坚持复习，尤



其是坚持系统复习分不开的。（2）查漏补缺，使知识完整化

来源：www.examda.com在漫长的学习过程中，由于各种因素

的干扰，如生病缺课，闹情绪学不下去，环境太乱分了心等

等，往往使某一部分知识没有学好。由于所学的知识又有一

定的独立性，因此，这些漏洞和欠缺在学习后面的新知识时

，尤其是在换了学习课题后，常常被忽略，一时没有察觉到

它们对学习的影响。如初二物理有漏洞和欠缺，并不太影响

初三物理的学习，因为初二物理主要学的是力学，而初三物

理主要学的是光学、热学和电学，这些知识都有相对的独立

性。如果坚持进行系统复习的话，那么这些漏洞和欠缺，在

系统复习时就可以及时被发现和弥补。因此，坚持进行系统

复习的学生，很少在学习上有“欠债”现象，他们的知识是

比较完整的。不抓系统复习的学生，将会面临什么样的学习

局面呢？这些学生往往在毕业考试或升学考试之前，也就是

总复习时，才第一次发现自己在知识上还有那么多的漏洞和

欠缺。总复习本来就已经够紧张了，还要再补课，结果使总

复习的效果大受影响。学习上欠的“债”总是要还的，要么

在预习时还，要么在系统复习时还，这都是上策，而拖到总

复习时算总账，实在是下策。可以这么说，在总复习之前，

还没有还清“学习债”，在知识上还缺乏完整性的学生，是

很难承受住总复习的负担的。例如，进行化学计算的总复习

，其中涉及到浓度的计算，老师一般可能把复习的重点放在

各种浓度之间的换算上，如果这时才发现自己还不明白什么

叫摩尔，什么叫摩尔浓度，什么叫当量，什么叫当量浓度，

那就被动了，就会造成上课听不懂、课下没时间补的局面。

总复习时如果各学科同时出现了上述现象，就有可能导致学



习信心的丧失。可见，平时主动抓紧系统复习，及时查漏补

缺，早日使知识完整化是多么重要。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


