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E5_85_A5_E5_AD_A6_E4_c64_155085.htm 课后复习时，要做

好四件事： （一）尝试回忆 尝试回忆就是独立地把老师上课

的内容回想一遍。具体地说，就是下课后自己考一考自己：

今天老师主要讲了几个问题？有哪些已经弄懂了？哪些不懂

？哪些不完全懂？这样做有什么好处呢？来源

：www.examda.com（1）可以及时检查当天听讲的效果如果

自己能独立地回忆出全部或大部分内容，那就证明自己的预

习和听讲的效果是好的，也就是在领会的基础上将所学知识

基本上记住了。如果回忆不出来，就应当及时查找原因，以

改进预习和听讲。回忆时，可以边回忆边对照书本，也可以

回忆完以后再看书。为了回忆时能更加专心，回忆的线索能

更清楚的展现在眼前，使回忆能有个“支撑点”，可以用草

稿纸把回忆的重点简要地写出来。（2）可以提高记忆力由于

每回忆一次，都需要把头脑中“贮存”的知识“提取”一回

，每“提取”一回，就能使知识强化巩固一遍。这对于提高

记忆力自然是有好处的。可见，尝试回忆是一种积极的复习

方法。（3）能增强看书和整理笔记的针对性来源

：www.examda.com有个学生在总结中说：“通过回忆，把老

师上课讲的在脑子里过一遍，记住的往往是自己已经懂得的

部分，那些没有记住的就往往证明自己还没有掌握好。”这

话很有道理。实标上，回忆是学习成果或者说知识巩固程度

的无声表达。如果回忆不起来，当然会着急地翻书查笔记；

这就不仅提高了看书和整理笔记的积极性，而且增强了看书



和整理笔记的针对性，因为此时自然会把回忆不起来的部分

作为看书和整理笔记的重点。（4）能养成善于动脑思考的习

惯课后复习时直接看书，要比尝试回忆“省脑筋”，但不容

易留下深刻的印象，效果往往不好。而尝试回忆，要追寻思

索的过程，概括上课所学的主要内容，一旦想不起来时，就

要千方百计地寻找回忆的线索，这很费脑筋。一个经常搞尝

试回忆的学生，不仅记忆力大增，而且能逐渐养成好动脑筋

的习惯。有人说过：“人们总是逃避艰苦的思考”，我们一

定不要在思考面前做逃兵。有的学生也抓课后复习，可是复

习的方法却像看小说似地把书从头到尾读一遍。读书时一看

就明白，但一放下书本就什么也想不起来。如果离开书就不

能独立地把所学的知识回忆出来，就很难做到独立地应用这

些知识。从这个意义上讲，课后的尝试回忆，也正是使所学

的知识得到进一步巩固的重要方法。 （二）看教科书 这是课

后复习要做的第二件事，一般在尝试回忆后进行。优秀生在

学习时很重视教科书的使用，他们知道，教科书是教育部门

组织专家、学者、有经验的老师依据教学大纲，根据知识的

科学体系，针对学生的年龄特点和社会发展的需要而编写的

。一般写得非常精练、严谨和深刻，是一般参考书无法代替

的。教科书是老师教、学生学的共同依据，也是老师考核学

生的主要依据。如果不认真钻研教科书，不认真完成教科书

所提出的基本要求，就无法掌握好中学的基础知识，也不容

易使基本能力得到提高。抓住了教科书，也就抓住了基础和

根本，这也正是优秀学生的聪明之处。有些学生的教科书，

学完以后看上去像一本新书一样，这不仅仅是因为保管得好

，更重要的是他很少使用教科书，造成学习时抓不住要点，



落后于别人。由于课后复习时看教科书已不是初学，而是在

预习、听讲和回忆的基础上进行的，因此对于上课已经明白

和记住的部分，就不必再花很多时间了，要把时间花在回忆

时想不起来、记不清楚、印象模糊的部分。看书时，可用彩

笔把书上的重点部分，新概念或容易忽略的部分勾画标出，

在书的四周空白处记下简要的体会，高度概括课文内容的语

言以及有利于记忆、带提示性的语句，以便以后再看时，能

迅速抓住要点，回忆起关键的内容。另外，在书上每出现一

个新概念，就可以在教科书空白处的相应位置上把概念的名

称写出来。这样，教科书又成了一本字典，复习时查找起来

很方便。有些学生，平时看书不注意对教科书进行上述“加

工”，结果在考试复习时找不到重点，不知道该看哪部分好

，所以，只好从头看起，结果弄得复习时间不够用，只得开

夜车。有的学生在考前为了查找一个概念，一个公式，急得

满头大汗，这时你若拿过他的教科书一看，还像本新书一样

洁净，难怪他无处可寻了。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


