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https://www.100test.com/kao_ti2020/155/2021_2022__E5_BA_94_

E5_AF_B9_E8_80_83_E8_c64_155093.htm 作为学生都要踏进考

场，迎接为之付出心血的、对自身命运有着深远影响的考试

。好运总是眷顾那些准备充分的人，成功与否不仅取决于对

知识的掌握程度，还取决于考前及考试过程中对每一个环节

的应对。1、考试前一天，准备好准考证以及考试中使用的笔

、尺、圆规、计算器、衣物等用品，把它们放到随手可及的

地方，出门前父母可帮助核对一下是否带全、带足，避免临

走时丢三拉四。进考场前，再检查一遍自己所需的文具、考

试证件等是否备齐，有没有遗漏。2、临近考试，孩子因复习

科目较多，出现开夜车的现象，难免会出现焦躁情绪。这就

要求家长尽量创建宽松的家庭氛围，让孩子感受不到来自家

庭的压力，同时要保持家中平常的生活习惯，要保持平常心

。3．充分利用进场后的准备时间，进行自我调整。进入考场

后，先把手表放在桌子前方，要充分利用这段时间熟悉考场

环境，通过深呼吸或闭目养神，缓解自己的紧张焦虑情绪。4

．拿到试卷后，按照监考老师要求，检查试卷是否完整、清

晰，有没有错印、漏印，以免做题时造成不必要的损失。5．

答题前，先在试卷和答题卡上清楚地填写自己的姓名、考号

。每年都有考生在答题后再填写姓名、考号，结果因为时间

仓促造成漏填、错填。然后快速浏览试卷，了解试卷内容、

题型等。6．答题中，遇到难题是很正常的，如果确实不会做

，可以先跳过做后面的题。如果在做其他题目时有新的灵感

涌现，再回过头来解答，效果会更好一些。7．要把握好时间



。考试中选择其中比较容易解答的题目先做，剩下难度较大

的题目，如时间来不及可以放弃。最后留出２至３分钟时间

，检查前面答题情况，保证自己的准确率。8．每一门考完之

后就不要再去想，对没把握的题目不要再去查阅或找同学对

答案，万一得知做错了，就会因为懊恼丧失下一门考试的信

心，增加心理负担。所以，每一科考试结束后，稍作休息，

复习下一门考试的内容。 9．考试期间，不要再大量背书，

更不要熬夜。注意饮食，防止感冒，要保持良好的情绪和充

沛的体力。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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