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8_B0_88_E4_B8_AD_E5_c64_155097.htm 同学们都希望有一个

比较好的适合自己的学习方法，借此取得理想的成绩，那什

么样的学习方法才是适合自己的呢？我们知道，学习方法与

学习的过程、阶段、心理条件等有着密切的联系，好的学习

方法是掌握学习规律和对学习内容理解的体现。学习方法因

人而异，但适合自己的学习方法应该包括以下几个方面。 一

、基础知识要牢固要想提高学习成绩，基础知识的掌握尤为

重要，而基础知识主要指课本知识，我们要按照各门课程的

不同特点和自身条件，系统而有步骤地进行学习。但在学习

中，很多同学却不重视课本的阅读理解，只愿意去多做一些

题，因为考试就是做题。实际上这是一种本末倒置的做法，

应当说，课本与习题这两方面都很重要，互相不能替代，做

题的目的之一是能更好地掌握知识。我们应该注重基础知识

的学习，切忌好高骛远，急于求成。二、要学会科学的记忆

很多同学在学习中习惯于跟着老师的节奏走，不太注意各章

节与学科整体系统之间的关系。随着时间推移，所学知识不

断增加，就会感到内容繁杂、头绪不清，记忆负担加重。把

记忆与理解紧密结合起来。有在理解的基础上去进行记忆，

记忆才会牢固。事实上，要想加深对知识的理解就要努力使

自己对知识的理解能达到系统化概括化的水平，要做到这一

点就要加强主动复习。通过复习一旦从整体和全局把握了知

识，这对记忆是十分有利的。三、要多问几个为什么学习最

忌死记硬背，特别是理科学习，重要的是弄清楚道理，所以



不论学习什么内容，都要问为什么，这样学到的知识才能牢

固。要充分发挥学习的主动性和积极性，尽可能挖掘自我内

在的学习潜力，培养和提高自学能力。不要为读书而读书，

应当把所学的知识加以消化吸收，变成自己的东西。四、思

考是学习的灵魂知识的学习重在理解，而理解只能通过思考

才能实现，在学习中应不要轻易放过任何问题，有了问题也

不要急于问人，应力求独力思考，自己动手动脑去寻找问题

的正确答案，这样做才有利于思考能力的提高。五、站在系

统的高度把握知识对于一个知识的理解，可以从不同的角度

去认识；对于一道题的求解，可以有不同方法；对于一个实

际问题，可以从不同学科去分析解决。世界本身就是一个多

样化的世界，我们学习的目的绝不是为了追求唯一的答案。

所以，尽可能寻求更多解决问题的途径，养成多方面、多角

度认识问题的习惯，训练思维的灵活性。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


