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习惯 从点滴小事做起 -李先生：孩子初二，做题时总在细节

方面出错，比如计算，而且步骤不完整，解题过程缺乏连贯

。孩子怎样克服这个弱点？ 张老师：平时的习惯会带入学习

、考试中，数学思维不是一天就可以养成的。这些问题暴露

出孩子平时就缺乏严谨性，目光只盯着大题难题，存在认识

问题，不重视小题，甚至基础计算。一个好学生应该在点点

滴滴上要求自己，毕竟，细节决定成败。 -王先生：孩子初二

，数学考试常不及格，如何提高数学成绩，不要太差？ 张老

师：现在中考题目难度并不大，大部分都是基础知识的考查

。克服心理障碍，不要一看到题目就有心理恐惧，认为自己

一定不会做，陷入恶性循环。根据考试大纲学习，掌握知识

点，从基础做起。利用这个假期选一本教辅书籍，加强数学

学习。 -李女士：孩子初一，小学数学还不错，上中学后忽然

对数学不感兴趣了，该怎么办？放寒假了，我应该给孩子报

辅导班呢，还是让孩子自己在家学习？ 张老师：从小学到初

中需要一个磨合适应的过程，老师也是同样，需要时间来培

养与学生的感情。要让孩子在思想上明白，现在只是个过渡

期，相处久了，一定可以和老师培养起感情。家长可以帮助

孩子，协助孩子与老师沟通，让老师了解孩子的特点，以便

有针对性地辅导、培养。 报辅导班要充分尊重孩子的想法，

如果孩子有兴趣参加辅导班，不妨去报名，或者在报名前，

可选择先试听。即使在家学习，也不用过分死板，根据自己



数学知识掌握结构分配精力、时间。 -王先生：孩子初二，初

一能考90多分，现在只能考70多分。过去根本不参加补习，

现在报了补习班成绩怎么反而下降？ 张老师：补习班占用了

太多自主学习的时间，根本没有消化知识的时间。应注意提

高课堂的学习效率，不能过分依赖补习班。如果连上课听讲

都不能保证，再多的时间交给学习，效果也不会好。解题步

骤可模仿 -石女士：孩子初三，做题步骤严密性不足，思维不

灵活，缺乏举一反三的能力，如何对症下药？ 张老师：找一

本中考的相关习题集仔细做，参看答案的详细步骤以及得分

点，模仿解题步骤。中考临近，应在复习时将各知识点归类

、总结、梳理。做题后自己进行解析，分析该题考查了哪些

知识点，不要盲目做题，重点复习自己薄弱的知识点。 -陈女

士：孩子初三，平常数学成绩都是90多分，怎么让成绩更好

？ 张老师：从成绩看，孩子的基本功不错。注意自己的解题

思维，不能只是做对就可以了。此时应多训练答题技巧，查

缺补漏，锻炼做完题后检查的能力，发现漏洞、错误。拿到

一套习题，不要挨着做，而是按知识点分类去做。 -高女士：

孩子初三，数学成绩越来越下降，甚至考过50多分。老师反

映孩子在学校不主动学习，有难题也不向老师提问。 张老师

：应多调动孩子的自信，培养孩子的自尊心、上进心，让他

对学习“有所谓”，不能对不好的成绩无所谓，要觉得成绩

不如别人心里有“痛感”。鼓励他交一些上进的朋友，,陶影

响他。 家长可借助老师的力量来督促孩子，多和老师沟通，

共同帮助孩子健康成长。多鼓励，少指责，培养孩子的学习

兴趣。 循序渐进做练习 -韩女士：孩子初一，这次参加期末

考试只考了86分，怎么能提高数学成绩？ 张老师：这个成绩



说明孩子的基础知识掌握得不是很好。数学也是个熟能生巧

的学科，足够的练习很重要。现在初一，后面的时间还长，

不要打击孩子学习的积极性。做练习要有层次，不能一下拔

得太高，要循序渐进，从基础训练做起，逐步上升到技巧训

练。 -郝女士：孩子初二，这次期末数学考试70多分，填空、

判断题总出错，怎么克服这个问题？ 张老师：这是对学习数

学不自信的表现，现在不少学生见数学就恐惧。现在的考试

题目主要考查基础知识，必须减少出错率，才能保证得分。 

错题重新做一遍，寻找自己的弱点。辅导书不需要太多，主

要做两本就可以了，一本是讲解类辅导书籍，一本是习题类

书籍。克服急躁心理，一点一滴入手，提前准备，现在利用

寒假可先预习下学期数学课本。 -陈女士：孩子初一，平常数

学学得不错，一到考试就粗心。这次期末考了94分，最后一

个大题丢了4分，画图题把线段画成了直线。怎么解决这个问

题？ 张老师：孩子应该学会用数学语言表达，做图就是很典

型的数学语言，要适应做图要求。 大题出错暴露出孩子思维

缺乏严密性，尽快转变孩子从小学到中学的数学思维，解题

的每一个步骤都很重要，能不丢的分尽量不要丢。应从思想

上重视起来，把每一次考试都认真对待，培养做题的严谨风

格。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


