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https://www.100test.com/kao_ti2020/155/2021_2022__E5_AD_A6

_E4_B9_A0_E4_B8_AD_E7_c64_155121.htm 学习时间≠考试成

绩来源：www.examda.com 谁都想考试得高分，这没错，但把

成绩的提高视为学习时间无限延长，那就大错特错了。因为

学习效果=学习效率×学习时间，只有在学习效率不变的情况

下，学习结果才和学习时间成正比。如果你不能维持高效的

学习（事实上每人能集中精力进行学习的时间是有限的），

只保证学习时间是无用的。在学习方法没有改善的情况下，

学习效率和学习时间成反比。延长学习时间的结果是：如果

不能提高学习成绩，就等于降低学习效率。 学习压力≠学习

动力 有压力才有动力，但压力转化成动力有几个条件：首先

，压力不能大到足以摧毁个人自信的程度，要给人成功的希

望；其次，人在压力下要分析原因，把可能的失败归于自己

努力不够，而不是归于能力不足和外在因素的影响；再次，

压力必须是可控的，如果愿意，我们有能力决定压力的大少

；最后，只有动力才是真正的压力，其他压力都是阻力。 事

实上，大多数同学的考试分数都低于其真实的学习水平，因

为他们总在自己会的问题上丢分。如果你能做到会的题保证

不丢分，成绩就能上升一个档次。可惜的是，我们总是练习

做更新更难的题，想着去得分，其实最有效的复习应该是怎

样不丢分或少丢分。记住，我们的水平没有那么低，把真实

的水平充分发挥出来就是提高成绩。 感觉不好≠考得不好来

源：www.examda.com 感觉不好意味着题目难，而题目难就意

味着比你水平低的同学更做不好，他们赶不上你；而比你水



平高的同学也未必做得对，就有可能被拉下来。感觉好则意

味着题目容易，所以比你水平低的同学也可能做对，就会赶

上你；而水平高的同学当然会做，你就没有追赶他们的机会

。况且，任何试题都是有陷阱的，感觉良好可能意味着你事

实上已经掉了下来。 做对难题≠考得高分 考试题有4类：难

度低而高分值的、难度低而低分值的、难度高而高分值的、

难度高而低分值的。所以，如果你做对了一道难而分低的题

，却在一道易而分高的题上丢分，那是得不偿失的。 100Test 
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