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如何破解阅读理解 顺义五中 赵淑英 “阅读理解”题的题量大

、分值高，是考查学生综合运用语言能力的重点题型， 选材

特点：题材多样化，随着信息时代的到来，阅读内容更趋于

信息化、时代化，突破了单一的故事、寓言等题材，内容涉

及新闻、广告、科普、医疗、教育等，文章的体裁从记叙扩

大到产品说明、逻辑推理及实际应用等文体。 命题特点：不

仅要理解一般性的何时、何地、何人、何事等方面的要点，

而且要从深层挖掘，理解弦外之音，话外之意，要理解作者

的意图以及文章对读者、社会产生的诸多影响；要求学生能

迅速理解文章主旨大意，段落细节，并能准确选出正确答案

。 阅读要求：记叙文阅读主要抓住时间(When)、地

点(Where)、人物(who)、事件(what)、和起因(Why)、发展和

结果，以及人物之间的关系、表现，从中分析他们思想品质

、性格特征等；议论文是阐明作者对人或事的好坏的立场观

点，因此在阅读时必须正确把握文章的论点和论据，理清论

证思路，再进行逻辑推理得出结论；应用文是最贴近日常生

活的文体，它包括通知、广告、便条、申请书、个人简历，

形式多样，题材各异，如图示、表格、地址、网址等，对这

类文体的阅读应简明扼要地抓住所需信息，理解文章内容。 

常见题型： 一、主旨大意题 阅读理解是对整个文章的目的、

意图、观点、立场、态度以及内在的逻辑关系的理解，而不

是断章取义的一孔之见，所以统览全篇和问题是很有必要的



，这些问题会给你提供信息 或暗示文章中的一些重要细节。

在统览全篇的同时要注意抓住文章的中心大意，捕捉主题 句

，因为一些显性的答案是可以从主题句中直接回答，而隐性

的答案则是要通过对全篇的理解才能得出。主题句一般具有

以下特征： 1、概括全段思想。 2、一般位于段首、段尾或位

于段中，它通常是用单词、短语表达的。当然，有些短语没

有完整的主题句，其主题只好依据整篇文章及上下文的语境

，不是某句话的表面意思。 3、解这种题目时，不能只凭文

中的只言片语而断章取义，比如涉及文章的标题(title)、主

题(main idea)、结论(conclusion)、结局(end)等有关问题，都

需要在细读全文的基础上，结合所学语言知识、背景知识、

生活常识、科学专业知识进行逻辑思维、推理、判断，从而

获取文章中内隐的信息。 主旨题常见的命题形式： (1) The

main idea of this text may be⋯⋯. (2) This passage is mainly about

⋯⋯. (3) The authors purpose in writing this text⋯⋯. (4) Which of

the following is the best title for the passage? (5) What’s the topic of

the text? (6) The passage gives us is⋯... 典型例题： 如：2005年北

京市中考题阅读理解C篇 第二题：The second paragraph mainly

tells us that ____. A. Japanese are always healthier than Americans B.

living in the US is not good for people’s health C. if you eat too

much fat you will have cancer D. the way we eat may cause some

health problems 答案为D。作者表明饮食方式造成人们的健康

问题，提出了主题句，此外，为阐明主题思想，在主题之后

以日本为例进一步解释说明此问题。这一类的段落包括三个

层次，即：引题主题解释。如果学生把握了这类题型的特点

就很容易得出结论。 第四题：The greatest help the passage gives



us is ____. A. to introduce a food guide to the world B. to provide us

with knowledge of six food groups C. to suggest a way of eating for a

healthy life D. to find the main cause of some serious diseases 答案

为C。不同的饮食习惯给我们的健康生活带来了不同的影响

，而不是提供各种类型食物的知识等，因此不能只凭文中的

只言片语而断章取义，选择其它的选项。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


