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（人教）一、七年级上册考点一：珍惜新起点1、新学校，新

同学⑴初中生活新体验：这里的“新”主要包括新的校园，

新的老师和同学，新的班集体，新的学习天地等等。⑵珍视

新友谊：新的班级，我们应该主动结交新的朋友，一起分享

成长的快乐。⑶与新朋友结伴成长：我们应该和谐相处，共

同进步，让充满青春气息的初中生活充满阳光。2、创建新集

体⑴共同的目标，前进的动力：新的班集体应该有严明的纪

律，强大的凝聚力，应该成为每个成员为之自豪的集体。每

个班级成员都要形成为新的班级建设添砖加瓦的共同目标，

让良好的班集体成为大家团结奋斗的不懈动力。⑵各尽所能

、发挥所长，奉献集体：一方面，每个班级成员都有自己的

个性和鲜明的特点。另一方面，新集体又需要把一个个的个

性鲜明的同学拧成一股绳。每一个人都应该把自己的智慧和

热情奉献给集体，并且发挥出最大的光和热。⑶团结协作，

互助前行：团结协作的力量是无穷的，只有团结协作，才能

建设一个美好的集体，才能充分展示每个同学的聪明才智。

考点二：把握学习新节奏1、学习新天地⑴初中学习与小学相

比主要有任务不同，课程数量增多，涉及的知识面更广、更

深。初中学习新特点主要是对学习的自主性要求更高，不仅

要掌握知识本身，还要掌握探索知识的方法和技巧。⑵做学

习的管理者：①学会自主学习；②提高学习效率；③科学安

排时间。⑶了解自己的学习方式：学习的方式多种多样，我



们一定要找到适合自己的学习方式，适合自己的方式最好的

。同时，老师的教学方法也是多种多样的，我们还要学会尽

量去适应老师的教学方式。2、享受学习⑴学习中的苦与乐：

学习是苦乐交织的。我们要正确看待学习生活中的苦与乐，

学会苦中作乐，明白苦尽甘来的道理，应该对学习始终充满

饱满的热情，不留遗憾。我们还要了解到世界上还有很多少

年儿童因各种原因失去了上学的机会。享有学习的权利是一

件值得高兴的事。⑵探索世界的奥妙：当好奇心在学习中得

到满足的时候，通过学习发现自己的潜能的时候，我们享受

学习的快乐。初中阶段，我们需要留心周围的世界，发现生

活中还有更多有趣的现象和问题，需要我们不断地探索和发

现。我们要把握好初中的学习生活，为我们将来奠定基础；

我们要提升我们的精神境界，不断努力，不断自我超越。考

点三：珍爱生命1、世界因生命而精彩⑴多彩的生命构成了缤

纷的世界：生命是地球上最珍贵的财富，世界因生命的存在

而变得生动和精彩。⑵生命需要相互关爱：①地球上的生命

丰富多采，人类是自然界的一部分。②生命是顽强的，也是

脆弱的。需要每一个人，去关爱与呵护周围的生命。③每种

生命都有其存在的意义与价值，各种生命息息相关，需要相

互尊重、相互关爱。践踏地球上的生命，就是在破坏人类赖

以生存的生态环境，最终受伤害的还是人类自己。2、人的生

命的独特性⑴每个人的生命都具有独特性：每个人老师独一

无二的，有自己独特的风格和特点。⑵人类的生命具有独特

性：①人的生命独特性突出表现在：人类的生命最具有智慧

。②人的生命独特性更多地表现在：人的个性品质、人生道

路、实现人生价值的方式和途径的多样性。⑶发挥自身的独



特性：每个人要根据自己的个性，发挥自己的优势，选择一

条适合自己的，独特闪光的成才之路，展示自己的风采，为

社会贡献自己的智慧和才能。3、珍爱我们的生命⑴永不放弃

生的希望：珍爱生命的人，无论何时何地，无论遇到多大挫

折，都不会轻易放弃生的希望。⑵肯定生命，尊重生命：①

每个人的生命都是有价值的。实现人生的意义，追求生命的

价值，要脚踏实地，从现在做起，从一点一滴的小事做起。

②每个人对国家、社会和他人都有价值。在肯定、尊重、悦

纳、珍爱自己生命的同时，也应同样尊重和善待他人的生命

。③世界上没有十全十美的生命。④当自己的生命受到威胁

时不轻言放弃，不丧失生的希望；当他人生命遭遇困境需要

帮助时，尽自己所能伸出援助之手。⑶延伸生命的价值：①

生命的意义不在于长短，而在于内涵。许多人虽然生命已经

结束，可他们为社会所作的贡献却让后人受益无穷，他们的

生命价值得以延伸。②我们要珍爱生命，让有限的生命焕发

光彩，并为之不懈努力，不断延伸生命的价值。考点四：欢

快的青春节拍1、走进青春⑴青春悄悄来：①我们身体的变化

，意味着我们正在长大，开始从儿童向成年的过渡，进入青

春期，开始人生最美丽的春天。②青春期是人一生中身体发

育的关键期。我们的身体将发生显著的变化，主要表现在：

身体外型的变化；身体内部器官的完善；性机能的成熟。③

在青春期，我们的身体发育很快，需要大量的营养。同时会

出现一系列特殊的生理现象，这些都是正常的。④我们身体

的成长有着不同的韵律。即使同一个人，其不同身体部位的

发育速度和水平也是不一样的。⑵成长不烦恼：①在我们的

身体变化的同时，我们的心理也在发生着一系列的变化。②



青春期心理充满矛盾，这是我们成长过程中正常的心理现象

。这些心理矛盾有时让我们感到苦闷，但正是它们构成了我

们向前发展的动力。当然，如果处理不好这些矛盾，它们也

会成为阻碍我们发展的阻力。因此，通过各种方式，借助各

种力量调控内心心理矛盾，是很重要的。③解决内心矛盾，

除了老师、家长、亲友以及社会的帮助外，还要自己学会当

自己的“心理医生”。保持心理健康将有助于我们身心的协

调发展，顺利地度过青春期。2、感悟青春⑴青春误读：①对

于青春的好奇，我们需要通过同学间的相互交流，彼此共享

成长的体验，彼此尊重是我们需要遵循的基本准则。②追求

个性不一定要在装扮上标新立异，人格独立也不是故作姿态

。真正的个性在于从内心深处散发的魅力，真正的独立是逐

渐摆脱依赖，勇于为自己行为负责的精神。③男女同学之间

的正常交往，有益于我们的身心健康发展。两者之间可以优

势互补，取长补短，从而营造一种和谐温馨、合作团结的氛

围。⑵青春畅想：①青春不仅仅是身体的变化，更多地体现

在一个人的心态、气质、想象力和情感中，是一种全新的感

觉。②青春是活力的象征，蕴涵着智慧、勇敢和意志。有了

这些，我们便有了克服怯懦的勇气和冒险的魄力。3、祝福青

春⑴青春的幸福：在青春期，我们会有苦恼，但更多的是梦

想，是激情，是幸福。⑵寄语青春：因为青春是美好的，所

以需要我们仔细体味，我们应更加珍惜，开创出属于自己的

灿烂人生。考点五：自我新期待1、日新又新我常新⑴自我新

认识：①正确认识自己，就要做到：用全面的、发展的眼光

看待自己。既要认识自己的外在形象，又要认识自己的内在

素质。一个人的美就是外在美与内在美的和谐统一，内存美



对外在美起促进作用。既要看到自己的优点，也要看到自己

缺点。②每个人都是变化发展的，自身优点、缺点也不是一

成不变的。我们要用发展的眼光看待自己，通过不断改正缺

点来完善自己。⑵认识自我的途径：①通过自我观察认识自

己。要做一个有心人，经常反省自己的点滴表现，总结自己

。②通过他人了解自己。要重视他人的态度与评价，冷静地

分析，既不盲从，也不能忽视。③通过集体了解自己。集体

往往对一个人的评价更全面、更客观。2、发现自己的潜能⑴

认识自我的潜能：①自我是发展的，自我有着很大的发展空

间。人的潜能是多方面的。②发现潜能，是取得成功的重要

条件。我们要对自己有一个比较合乎实际的评估，包括自己

的潜能，以判断今后发展的方向。⑵发掘自己的潜能：①经

常给自己积极的暗示，有利于提高自己的信心和勇气，能帮

助我们发掘潜能。②在心中想象出一个理想的形象，激励自

己斗志，有利于释放自己的潜能。③只有在实践中才能激发

潜能。要培养有利于激发潜能的习惯，从小事做起。3、自我

新形象⑴我心中的理想形象：①认识自己，发掘自身潜能，

能更好地更新和完善自己，向理想中的自我前进。②我们应

善于从不同榜样身上学习不同的优点，不断完善自我。⑵面

对新期待：①每个人都期待自己有美好的未来，每个人的自

我期待中都包含着对自己未来职业和生活的希冀。②社会对

不同职业的人也有一种期待。③我们要了解自己的个性特点

与潜能，了解社会对各种职业的角色期待，从社会需要与自

身的实际出发，确定个人的成长目标。⑶未来新规划：①从

现在做起，向着自己的理想前进。②青少年时期的主要任务

是生存知识学习与品德培养。美好目标的实现有赖于良好的



生活和学习习惯，让我们自省、自律，养成良好的行为习惯

。考点六：做情绪的主人1、丰富多样的情绪⑴情绪是复杂多

样的，通常我们把情绪分为四大类：喜、怒、哀、惧。⑵情

绪会对人产生作用，影响着人们的行为，影响着人们的生活

。积极作用：情绪可以充实人的体力和精力，提高个人的活

动效率和能力，促使我们健康成长。消极作用：情绪也会使

人感到难受，抵制人的活动能力，降低人的自控能力和活动

效率，做出一些令自己后悔甚至违法的事情。2、学会调控情

绪⑴情绪是可以调节的，是与个人的态度紧密相连的。有积

极乐观态度的人，往往会有更多的积极健康的情绪表现。我

们可以通过改变自己的态度来控制自己的情绪。理智对情绪

的调节十分重要。⑵情绪需要调控。调控情绪的具体方法有

很多，比如，注意转移法、合理发泄法、理智控制法等。⑶

喜怒哀乐，不忘关心他人。表面上，情绪似乎是个人的情感

，实际上，人的情感具有相通性和感染性，一个人的情绪状

态很容易影响到周围的人。我们应该学会在合适的场合、用

合理的方式发泄自己的情绪。我们应对别人情绪给予更多的

关心，尝试去共享彼此的各种情绪，我们相互的感情会更加

深厚。考点七：品味生活1、情趣与兴趣⑴情趣是以兴趣为基

础产生的，是通过兴趣表现出来的。高雅的情趣体现对美好

生活的追求、乐观的生活态度和健康的心理。情趣可以使我

们得以放松，解除疲劳，还能使我们感受到生活中的美，让

生活充满欢乐。⑵情趣有雅与俗之分，高雅的情趣有益于身

心健康，符合现代文明的要求，也符合科学精神和科学生活

要求。低俗的情趣的人，看不到生活丰富多彩的一面和生活

的美好远景，只看到眼前的事物，追求暂时的快乐，这不利



于身心发展，甚至有害于身心健康。2、追寻高雅生活 ⑴乐

观、幽默的生活态度，是陶冶高雅生活情趣的重要条件。乐

观的人，思想活跃，活泼开朗，富有幽默感，对学习、事业

与前途充满信心。往往更能体会生活中的美好，更多地感受

生活中的情趣，从而在生活中培养高雅的情趣。⑵好奇与从

众：青少年要善于将好奇心转化为浓厚的兴趣，以培养自己

的高雅生活情趣。要学会鉴别不同的情趣，不能盲目从众，

参加无意义甚至对身心健康有害的活动，会使我们陷入庸俗

的生活情趣中，不利于我们身心的健康发展。⑶丰富的文化

生活，是陶冶情操、追求高雅生活情趣的重要途径。我们的

基本任务和主要生活内容是学习、全面发展和提高自己。我

们可以根据自己的兴趣爱好、身体条件和时间的可能性，更

多地选择不同的文化活动内容，从丰富的文化活动中，领略

生活的真正意义和情趣。⑷提升情趣，陶冶情操：在追求生

活情趣的过程中，我们的情感会受到陶冶，提升为情操（一

种价值追求的情感）。追求美的情趣，我们的生活多姿多彩

；健康高雅的生活情趣，陶冶、提升着我们的情操。高尚的

情操的形成，会让我们的生命放射出夺目的光辉。考点八：

学会拒绝1、身边的诱惑⑴领奖台的诱惑：在成长的历程中，

我们渴望成功与荣誉，期望有鲜花和掌声。这是我们积极要

求进步的重要表现，我们应通过正当的途径和刻苦努力来获

得。⑵金钱的诱惑：对待金钱，要取之有道，通过合法劳动

和正当途径来获得。决不能沾染不良行为习惯，更不能触犯

刑法。⑶游戏机的诱惑：电子游戏集多种技术和众多学科知

识于一体，它对于开发人的智力，锻炼眼耳手脑并用的能力

有一定的好处。但对青少年有一定的诱惑。青少年可能通过



玩游戏来适当放松和调节自己，但并不能沉迷于此。要以丰

富的学习、健身、交友等活动坚决抵制这一诱惑。⑷黄赌毒

的诱惑：毒品包括许多种类，对人的危害性极大。吸毒违法

、贩毒有罪。赌博是一种不正当的娱乐，是一种恶习，上瘾

就很难回头，可能会发展到骗、偷，抢的违法犯罪。不健康

读物和信息也侵蚀着人的肌体、毒害着人的精神。邪教是威

胁人民生命财产安全的社会稳定的毒瘤。总之，在我们周围

存在着很多的诱惑。学会分辨并自觉抵制它们的诱惑，才会

有健康幸福的生活，否则，我们会为之付出沉重的代价。2、

学会拒绝不良诱惑⑴不良诱惑能战胜：勇敢的人取悦于战胜

不良诱惑，聪明的人能想出各种办法抗拒不良诱惑。⑵战胜

不良诱惑的方法：结合自己的实际，用科学的态度、坚强的

意志、清醒的头脑和正确方法（如避开诱因法；婉言谢绝；

提高自制力；专时专用，改正不良习惯等），摆脱不良诱惑

，避免对自己的危害。考点九：保护自我1、身边的侵害与保

护⑴种种侵害：青少年正处于长身体、长知识的重要时期，

各方面很不成熟。由于生活环境复杂，存在着不利于青少年

健康成长的因素，侵犯青少年合法权益和损害青少年身心健

康的现象，还时有发生。⑵青少年在面对侵害行为、自然灾

害和意外伤害时，往往因处于被动地位而受到侵害。必须加

强自我保护。面对突发的事故和侵害，应该积极争取社会、

学校和家庭等方面的保护；如果这些保护不能及时到位，我

们要尽自己所能，用智慧和法律保护自己的合法权益。2、防

范侵害，保护自己⑴提高警惕：保持高度警惕是避免侵害的

前提。对于女学生来说，保持高度的警惕、文明行为举止、

得体的衣着打扮，是保护自我的防护衣。⑵用智慧保护自己



：面对不法侵害，要依靠自己的智慧迅速而准确地作出判断

，要采取机智灵活的方法与其斗争。遭到意外险情时，需要

冷静，要学会运用最有效的求助办法。青少年学会自我保护

，不仅需要有保护自己的意识和勇气，更要有保护自己的智

慧和方法。⑶用法律保护自己：青少年是国家的未来、民族

的希望，党和国家重视对青少年的教育、引导和保护，并为

青少年的健康成长创造良好的条件和环境。我国法律保护青

少年的合法权益，当权益受到侵害时，我们要拿起法律武器

保护自身的合法权益。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


