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内容后，有目的地及时复习和巩固知识的学习方法。其优点

在于可加深和巩固对教学内容的理解，防止通常在学习后发

生的急速遗忘。根据遗忘曲线，识记后的两三天，遗忘速度

最快，然后逐渐缓慢下来。因此，对刚学过的知识，应及时

复习。随着记忆巩固程度的提高，复习次数可以逐渐减少，

间隔的时间可以逐渐加长。再者，政治课教学是以传授知识

、接着能力、提高觉悟为教学任务的学科，不能搞突击复习

，应日积月累，循序渐进，使学生逐步掌握马克思主义理论

能学会实际运用。及时复习，首先强调及时，“趁热打铁”

，学过即习，方为及时。然后，设计多种练习题型，从不同

角度提出问题，调动学生积极思维，使所学知识在头脑中留

下痕迹，形成记忆，达到理解、掌握教材之目的。切忌在学

习之后很久才去复习，这样，所学知识会遗忘殆尽，就等于

重新学习。 循环复习法 循环往复，不断重复，加深理解与记

忆的一种复习方法。这种方法可用于固定的内容的复习，也

适用于累加知识的复习。比如，多次复习一章、一单元或一

本书的内容，每次复习都不是简单机械地重复，而是螺旋式

上升，不断获得新收获。学了第一节，及时复习；学过第二

节，再将第一、二节的内容全部复习一遍，如此类推，建立

新旧知识间的联系，提高熟练程度。循环复习法在功效上优

于及时复习法，可以弥补其零散、不系统的缺陷，加强知识

的内在逻辑性、系统性。再者，循环复习法又具有一定难度



，要求学生从概念、原理的掌握，到应用理论，联系实际，

做到每增加一次复习，对于能力培养和知识掌握就是一个提

高。循环复习的目的在于熟练。通常，识记材料的性质、学

习的程度和学习的方法是影响遗忘的因素。一般说来，熟练

的动作，遗忘最慢；学习程度越高，遗忘就越慢；形象的材

料比较容易长久保持。政治课的概念、原理，多数是抽象的

理性知识，缺乏形象直观性，不易被学生所接受。有效的方

法是增加学习强度。据研究，过度学习50%，记忆效果最佳

。学习程度提高还会促进学生运用知识的熟练性、准确性和

灵活性。 比较分析法 政治课教学中正确认识和区分基本概念

、原理的方法，同时又是识记教学内容的复习方法。比较，

是根据一定的标准以确定事物异同的思维过程。分析，是把

事物的整体分解为若干部分或方面，把事物整体的个别特征

或个别属性分解出来的过程。具体地讲，比较分析法就是通

过对教学内容的相同点、不同点的对比，通过对客观事物的

去粗取精、去伪存真、由此及彼、由表及里的改造制作，客

观、全面、深刻地认识事物的方法。运用这种方法，对客观

事物既能看到它的下面，也能看到它的反面；既看到它的主

体，也看到与它相联系的外部条件；既分析现象，出能透过

现象看到它的本质；既能认识它的现状，出能比较准确地预

见它的未来。 比较分析法是政治课复习的重要思维程序。在

复习时，一定要注意教材内在的逻辑联系，把教材各部分内

容进行分析与比较，使学生从整体上把握知识，集会教材内

容的精神实质，并从其内在联系中加深理解和灵活运用有关

理论知识。 比较分析法在政治课教学中的应用主要体现在各

类练习题的解答上，例如：比较题，分析判断题，理解题，



说明题等。在练习中，训练基本功，培养运用理论分析说明

实际问题的能力。它要求学生具有一定的分析能力，熟悉复

习步骤，按照各类习题的解答方式，由简单到复杂、由易到

难地进行。必要时，教师应给予正确的诱导和概括性的结论

。比较分析法是一种具体的、实用性的复习方法，在时间安

排上没有明确规定，可同及时复习法、小结复习法、总结复

习法交叉使用，形成立体复习网络。 综合归类与概括提炼法 

综合，是在认识让把事物的各个部分或不同特性、不同方面

结合起来的过程。它与分析是两种相反的思维过程，二者紧

密联系，不可分割。综合以分析为前提，没有分析，认识就

无法深入；分析后又必须综合，没有综合，就无法把握事物

的整体。综合同样是政治课教学中不可缺少的重要一环。通

过比较、分析，找出事物之间的相同点和不同点，根据这些

异同点，对事物加以分类、综合，最后得出事物普遍特征的

方法就是综合归类与概括提炼法。综合归类与概括提炼法在

政治课复习中的主要作用是：①系统地掌握基本概念和基本

原理。教师可按照一定标准，把基本概念、原理归类 ，集中

复习。这样分类集中复习，不但记忆牢固，而且明确其所属

，便于应用。②有利于理论联系实际，在熟练掌握马列主义

基础知识并能灵活运用的基础上，进行理论联系实际的综合

复习，不仅可以巩固所学知识，而且能够提高分析问题、认

识问题的能力和理论联系的水平，更重要的是，在理论联系

实际的运用中，提高学生的思想觉悟。③从众多的感性材料

中，抽象、概括出理性结论，锻炼学生的抽象、概括能力，

也有利于理性结论的掌握。综合与概括提炼法要求高、难度

大，不仅局限于某一节课的内容，而且要根据知识体系，进



行跨度较大的综合训练，故它适用于高年级、抽象思维能力

的学生。总之，它是一种侧重培养分析问题、解决问题能力

的复习方法，运用得法，会收到良好的效果。 尝试回忆自我

检测法 “尝试回忆”是心理学术语，也叫“试图回忆”。在

材料还没有完全记住之前，盖上书本尽力回忆学习材料，这

种复习方式叫试图回忆。这种复习方法在记忆、复习中效果

较好。因为尝试回忆时，进行着各级主动的心智活动，看到

成功又会感到成功感，激起进一步学习的动机，有利于识记

的进行。同时它又是一个自我检查的过程，能了解教材的重

点和难点，明白哪些已经记住，哪些尚未记住，有助于更好

地分配复习时间，有针对性地采取补遗复习。这种方法的优

点在于简单易行，学生可独立运用，无需教师指导和事先制

订周密的计划；出不需要特殊条件和设备，比较容易掌握。
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