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https://www.100test.com/kao_ti2020/155/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_86_99_E5_c64_155417.htm 日记就是把自己在当

天生活中所经历的有意义的事或所见所闻及感想记录下来的

一种文体。要写好一篇日记，应该按照英文日记的要求进行

写作。那么英文日记有哪些具体的要求呢？ 一、日记的格式 

一般英文日记由两部分组成，即书端和正文。书端是专门用

来写日记的时间、星期和天气的。英文日记的书端通常写在

正文上方的左边（顶格）。时间有两种写法：一是先写月份

，再写日期，最后写年份，日期用基数词或序数词的缩写形

式，并在后面加上逗号。例如：October 1 ，2003 或October

1st ，2003 ；二是先写日期，再写月份，最后写年份，日期用

序数词的缩写形式，年份均用阿拉伯数字书写。例如：1st

October ，2003. 同时还应该掌握一些表示天气的常用词语，

如表示晴天的有fine，sunny，clear 等；表示阴天的有cloudy，

dull，gloomy 等；表示有风的有windy 等；表示下雨的有rainy

，light rain，heavy rain 等；表示有雾的有foggy， misty 等；表

示下雪的有snowy 等；表示冷、暖、热、凉的有cold，warm

，hot，cool。天气情况写在右上方或写在日期之后。来源

：www.examda.com 二、日记的人称 因为日记通常是记录自己

或自己与他人所经历的当天发生的事情，所以日记多采用第

一人称I 或we 来叙述当天所发生的事。但在写作过程中免不

了要描述他人，这就要根据实际情况来使用不同的人称了。 

三、日记的时态 因为日记是记录当天所发生的事情，因此通

常是在当天晚上写日记，可见所记之事是已经发生的，故应



该用过去时态来记述。但是在实际生活当中的日记，可以根

据具体情况来确定时态的使用，如果是在发表议论、谈看法

、谈理想或描述情景等时，则有的用一般现在时，有的用过

去时，有的用将来时等。 四、日记的文体 日记多属于记叙文

的范畴，但也可用议论、抒情、描写等手法。在实际运用当

中，可以根据所给情景或文体的需要，适当地发表议论、表

达抒情或进行描写等。 五、日记的语言 因为日记是记叙所发

生的事情或议论、抒情，所以，在日记中，其语言应该是通

俗易懂，具有生活气息，叙事条理清晰，表达精确到位。在

记叙日记过程当中可以采用一些表渐进、递进关系或发表观

点的词语，如：in the morning/ afternoon，at noon，at first/ last

，also，besides，whats more，as a result，in ones opinion 等。 

练习： 假如你和你班同学于7月28日参加了下列活动，请用英

语写一篇日记。词数80 左右。 时间：2004 年7月28日，星期

三 天气：晴 内容：参观镇农场 过程：1. 上午 8 ∶00 在校门口

集合。来源：www.examda.com 2. 骑车前往。 3. 农场蔬菜、水

果长势良好。 4. 中午在河边生火做饭。 5. 饭后跳舞、唱歌。

6. 下午五点回校。 体会：尽管有点累，但很开心。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


