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要有明确的学习目的外，首先要自我培养学习英语的兴趣。 

兴趣是学习的动力之一。心理学家认为，最好的学习动力是

对所学学科具有内在的兴趣。匈牙利语言学家卡莫洛姆布用

一个简单的公式表示语言学习的成就：付出的时间 兴趣=结

果。真正的兴趣总是使学生千方百计地去达到目的。 初中一

年级学生开始学习英语时，对英语有着强烈的新奇感。他们

很想知道外国人是怎样说话的，他们希望自己能很快学会英

语，能够与外国人谈谈话。这时每一个音素，每一个词与每

一句话对他们来说都是新鲜的。浓厚的好奇心，求知的欲望

和与外国人交往的愿望变成强烈的学习热情。同学们学习劲

头很足。 怎样才能保持这种学习热情，进一步培养学习兴趣

呢？唯一的方法就是使学习英语的过程变得令人愉快。使我

们觉得英语学习不是一种沉重的负担，使我们从英语学习中

得到无穷的乐趣。 初中一年级时，学习的内容很浅，只要抓

紧听说练习，就会使学习变得生动有趣。例如在字母学完后

，就出现了三个句型。这时不要认为这些句型太简单，不必

多花时间练习，相反，要利用已经学过的20多个名词，反复

练习这三个句型。课后复习时，同学们可以两人一组互相用

句型提问。随着学习内容的增多，还可以用更活泼更有趣的

形式进行听说练习。这样就把枯燥的记生词、背句型练习变

成了有趣的游戏。 初二、初三年级，学生的知识逐渐增多。

这时除了进行各种句型练习外，同学还可以把所学的内容编



成日常生活会话，如见面时的招呼、告别、探望病人、问路

、借东西、请求帮助等。还可以做比较连贯的较长的叙述，

如介绍自己、谈谈自己的家庭、学校、班级等。 到了高中阶

段，同学们随着年龄的增长，爱好和兴趣也随着改变了。他

们已经不满足于练习对话等简单的活动了。这时他们已经具

备一定的听说能力，掌握了一定数量的词汇，并且已经学习

了大部分基础语法。这说明他们已有一定的外语阅读能力了

。这时可以学习一些格言、谚语、歌谣、故事或科技小品文

。同学们可以根据自己的爱好选择阅读材料。例如，有的同

学为了便于集邮，阅读了一些介绍集邮的英文资料。喜爱足

球运动的同学阅读了有关外国球星活动的报导。电影爱好者

对介绍外国影片及电影明星的文章很感兴趣。有些女同学对

外国时装杂志十分喜爱。他们总会找到自己需要的材料，从

紧张的学习中挤出时间进行课外阅读。他们不仅觉得学习英

语有用，而且从学习中找到了乐趣。 还可以通过预习课文和

英语浅易读物来练习阅读、提高学习兴趣。有条件的同学还

可以练习用自己的语言改写课文。如原课文是以第三人称描

写某人的活动，我们可以改用第一人称来写自己的活动；课

文出现直接引语时，我们可以把它改为间接引语；复合句可

以改为简单句。在改写过程中尽可能使用原课文中的词和句

型。这种把读和写联系起来的练习，可以提高我们的写作能

力。 参加各种课外活动也是培养学习兴趣的重要手段。如学

唱英语歌曲，朗诵诗歌，讲故事，猜谜语，排演英语短剧，

举行英语晚会等。积极参加各种竞赛，如英语书法比赛、朗

诵比赛、讲演比赛和歌咏比赛。这些趣味盎然的活动，会使

我们的英语学习丰富多彩。 英语本来就是一门有趣的学科。



如果我们能注意培养学习兴趣，自始至终都能生动地、饶有

兴趣地学，我们就可以战胜学习的顽故--厌烦情绪，使英语

学习能坚持下去。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


