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来说，可以拥有较长的一段时间予以自由支配，如何充分利

用好寒假这段宝贵的时间，为下学期的化学学习奠定一些基

础。不同年级有不同的学习内容和方法。现分年级简要叙述

如下： 初三年级：新课还未完全上完，新教材还剩二节未教

，主要是酸、碱、盐的知识，老教材相应的也有些知识未教

。因此对于初三学生，在寒假中可做三方面的努力，一把已

学知识中的比较独立的，如：物质的组成和构成、化学用语

、物质的性质和变化、质量守恒定律、有关物质的量的计算

、有关化学式的计算、有关溶液的计算、常用仪器的使用、

化学实验的基本操作、气体的制取、有关物质性质的实验、

物质的分类、常见的单质等知识进行一下系统复习；二是预

习一下还未教的化学内容；三要从本学期的学习中，寻找薄

弱环节予以弥补(极其重要)，才能在下学期学完全部初三化

学内容后快速进入基础扎实、有效的复习迎考之中。 高一学

生已全部使用新教材，初入高中，化学的学习突然上了一个

较高的台阶，有不少学生会感到困难。这困难来自于学生们

对高中理科学习方法的缺乏，不少同学买了很多习题书，抽

空就做，寄希望于大剂量的习题操练而获得好成绩。殊不知

，高中的习题是做不完的，只有把化学概念和理论真正搞懂

弄通，再配以适量的习题才能真正掌握已学的高一化学知识

。本学期高一主要学习了以下几个内容：打开原子世界的大

门、开发海水中的卤素资源、探索原子构建物质的奥秘、剖



析物质变化中的能量变化。那么，在寒假复习中要注重哪几

个方面呢？ 一、物质的微观世界及化学基本概念，其中原子

核中原子的组成、人类对原子结构认识的发展、同位素、元

素的平均相对原子质量；原子核外电子排布规律中原子核外

电子的运动状态、原子核外电子的排布规律；核外电子排布

的表示方法中的原子结构示意图和电子式。化学键及其基本

类型中化学键的概念、化学键的基本类型；影响离子化合物

和共价化合物熔沸点的因素等。 二、物质的变化及其规律，

其中主要复习溶解过程中的能量变化，化学反应过程中的能

量变化，热化学方程式，燃料的充分利用，电解质的电离方

程式和离子方程式。 三、卤素元素的化学性质及递变性，复

习时可以通过氯元素及其重要化合物的转化关系把众多知识

联系起来，使知识网络化。遵照由个别到一般的规律，以氯

为例掌握单质及其重要化合物的性质，然后用对比归纳的方

法得出溴和碘等元素在原子结构和性质方面的相似性和递变

性。 四、氧化还原反应，氧化还原的本质是电子的转移和得

失，表现为化合价的升降。用化合价来判断是否为氧化还原

反应，要充分理清氧化剂和还原剂、氧化产物和还原产物、

氧化反应和还原反应这三对概念，熟悉电子转移方向和数目

的判断，了解常见的氧化剂和还原剂、能够对氧化性和还原

性的强弱进行简单的判断。 五、有关化学方程式的计算，高

中化学的计算以物质的量为基础，联系微观与宏观世界中各

个物理量，如微粒个数、物质质量、气体体积、溶液浓度与

体积等等，必须理清各物理量之间的基本公式及一些常见的

推导公式，如：标准状况下气体密度的计算、物质的量浓度

与质量百分比浓度之间的换算、气体平均摩尔质量的计算等



等，方能熟练运用，顺利解题。 抓住知识点，利用寒假进行

一下补漏补缺，才会有收获，同时也能为下学期的学习打下

扎实基础。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


