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https://www.100test.com/kao_ti2020/156/2021_2022__E5_90_8D_

E5_B8_88_E6_8C_87_E7_c64_156079.htm “春去花还在，人来

鸟不惊”，这是一幅人与自然和谐相处的绝妙图画。其实世

界处处都需要“和谐”。和谐是关爱体贴，和谐是宽容礼让

，和谐是科学利用，和谐是协调发展⋯⋯事物之间配合得适

当而匀称的情形称为“和谐”：于是一首乐曲，音符组合得

当为音调和谐；一幅画卷，色彩调配得当为颜色和谐；一对

夫妻，相敬如宾为琴瑟和谐⋯⋯ 现实生活中人们不断追求着

和谐：琴瑟和鸣，黄钟大吕，这是艺术的和谐；和风细雨，

桃红柳绿，这是自然的和谐；政通人和，敬业乐群，这是社

会的和谐；同学友爱，路人相助，这是人际的和谐⋯⋯和谐

犹如一幅画，好似一首歌。和谐产生美，和谐生发力量。个

人成长需要和谐，社会发展呼唤和谐。于是和谐便被看作是

一种极致，一种完美。 近年来，“和谐”一词在报刊、电台

频频亮相，成了点击率较高的词汇，“构建和谐社会”成为

社会的热点。因而，学生很容易从“如何构建和谐社会”，

“我为和谐社会做贡献”等角度来组织材料，但这样选材，

角度大而空，学生离这样的政治生活距离较远，写出来必定

空洞无物，我们只有学会化大为小，化抽象为具体，从小角

度切入，从具体的事物入手去构思，才能言之有物，具体生

动。 一、议论类文的构思指导来源：www.examda.com 在认真

审题的基础上，力求选择一个恰当的角度，拟定一个中心论

点，展开论述。可以采用以下几种结构方式： 1、先揭示和

谐的含义，一般采用排比句的形式，列举多个领域和谐的具



体表现，如解题中所说，然后揭示和谐的重要性，最后谈如

何达到和谐，例如和谐的前提有尊重、平等、法制等。 2、

先从反面举例，然后揭示不和谐的危害，指出和谐的重要。

3、正反对比着写，可以在阐释和谐的概念、重要性、原因和

后果等方面对照着写。 二、记叙类文的构思指导 首先确定所

要表达的范围，如家庭、社会、人与自然等，截取一个片段

或几个片段铺叙成文。必须向学生讲明白，记叙类的文章要

特别注意结构的精巧设置、细节刻画的运用和语言的形象生

动。 根据文题提供的材料，题材可以涉及以下三个大的方面

： (一)写自然界之间的“和谐” 作者可以写自然界的动物之

间、植物之间、动植物之间的“和谐”。动物之间的“和谐

”，如动物世界中小熊、小猫、小狗之间的友好交往；植物

之间的“和谐”，如植物园中树木、小草、花儿之间的相互

映衬；动植物之间的“和谐”，如牛羊与草原、小鸟与森林

、游鱼与河流等的相互依存。 文章可以运用拟人化的写作手

法，采用动化剧本的形式，把动植物虚化成人，通过动植物

之间的对话、动作、神态等的描写，表现自然界需要和谐，

和谐让万物变得美好。 (二)写人与人之间的“和谐”来源

：www.examda.com (1)家庭成员之间的“和谐”，如“妈妈”

与“奶奶”之间的和睦相处，“爸爸”的善解人意，妥善处

理与外公、外婆之间的关系，“爸爸”、“妈妈”和“我”

之间在平淡的家庭生活中体现的融融亲情，通过生活中真实

、具体的典型事例，运用生动的描写方法，表现“和谐”的

可贵。 (2)学校师生之间的“和谐”，如“老师”与“我们”

之间民主平等、相互尊重的融洽气氛，这既体现了现代教育

理念，又能表现新型师生关系。还可以写同学与同学之间矛



盾的化解、友好交往等，写“我们”两名尖子学生因相互嫉

妒产生纠纷，影响了各自的进步，也破坏了班级的荣誉。惨

痛的教训，让“我”感到和睦相处，才是唯一的出路，对大

家都有利，于是，上演了一段“将相和”。 (3)社会成员之间

的“和谐”，如陌生人对“我”的错误或过失行为的谅解、

宽容，让“我”恐惧的心变得温暖，或“我”热心帮助陌生

人感到快乐，或邻里之间的相互体谅、互相帮助、和睦相处

，还可以表现对和平的渴望，渴望台湾早日回归，渴望世界

没有战争，渴望伊拉克的同龄人像我们一样，能够平安地坐

在教室里学习，可运用书信体或庭审记录体，采用对比衬托

、虚实结合的表现手法，把内容写充实。当然，也可以写想

象文，写太空人与人类和谐相处，相互学习、借鉴、互补，

共谋发展。但这类社会类话题，取材的范围大，内容离学生

生活远，学生很容易写得空洞，说大话套话，论据不充分，

论证不得力。这类题材学生在写作中要慎重选择，尽量不涉

及。 (三)写人与自然的“和谐” 这方面的主题，我们可以从

两方面来立意：来源：www.examda.com 一方面是从正面来立

意，写“我们”与自然和谐相处。如写“我们”保护身边的

森林、草坪、环境，也可以写“我们”节约粮食、水、电，

可以写爱护“我家”的宠物，从我的生活写起，从我身边的

小事写起，以小见大，表现“保护环境”的大主题。 另一方

面是从反面来立意，写人类与自然的不和谐相处。如无节制

的使用，无休止的放牧，乱砍滥伐，造成土地荒漠化，水土

流失，沙尘暴、山洪暴发、泥石流等自然灾害屡屡发生。工

业发展与环境发展不协调，无休止排放废气、废水，空气质

量下降，气候变暖，水质恶化，动植物物种减少，自然灾害



频频发生，东南亚发生的海啸就是例证。也可以选择记叙文

或议论文的体例，记叙文可采用调查报告或想象的形式对现

实进行描写，或对未来后果进行推测，对美好未来进行设想

。议论文，可运用大量的科学数据和事实证明和谐发展、协

调发展对人类的重要性。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


