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只学习了一年，内容并不多，复习阶段应立足于基础，合理

安排时间，掌握复习技巧，提高能力和创新意识。 合理安排

忙中有序 按时按序进行系统的中考复习，根据自己的实际情

况安排中考复习计划。分这样三个阶段： （1）3月下旬到4月

下旬为基础巩固阶段。精力应放在书本知识的强化和再现。

注重各知识点之间的联系，形成知识体系的网络。 （2）4月

下旬到5月中旬为知识升华阶段。在形成基础知识网络的基础

上，通过分块复习及训练，把具有的知识能力转化为应用知

识的能力。实践中进一步体会基础知识，达到知识的升华。 

（3）5月下旬至6月上旬为专题复习阶段。根据化学学科特点

，在此阶段主要是从实验探究、信息处理、信息应用、开放

性、化学与生活、生产相联系等方面进行专题复习。掌握解

答此类问题的方式方法，逐渐培养自己的解题能力。6月上旬

以后，为知识的稳定时期。通过回顾前面的复习，找出自己

的薄弱环节并加以强化，弥补自己的缺点。 基础与强化同步

1.回归教材，复习基础知识 学生在复习时，要充分利用教材

，把握每一单元中的知识点。课堂上一定要紧跟老师，落实

每一个知识点，并在老师的带领下把知识点连成线，让知识

系统化；通过读课本、随堂练习理解化学的基本概念、理论

和规律以及表示的方法。应注意一些易混的概念，例如分子

和原子、单质和化合物、化合物和混合物、酸碱性和酸碱度

等。这些概念往往都是学生在考试中的丢分点。复习中，应



找出它们的异同点，进行有针对性的训练，在具体情境中加

强对概念和原理的灵活运用。特别要重温课本上的活动与探

究、及课后习题，看看自己有什么新的体会。 做到把知识点

掌握的“如数家珍”，应用起来就会“得心应手，顺理成章

”，反之，在做题时就会感到“反应迟钝，无从下手”。 2

、联系生活，重视能力培养。 新教材更突出培养学生的能力

，知识从生活与生产中来，应用于生活与生产中。 在复习中

除根据各物质相互联系形成知识网络进行归纳外，还应多运

用化学视角去观察生活、生产和社会中的化学问题，如可燃

冰的开发和利用、酸雨、臭氧层被破坏、温室效应、土地荒

漠化、水污染等。同学们应对已学双基知识按照自己的理解

进行归纳、概括、重组，形成有自己见解的结构化的知识网

络。 例如，考查学生从新的视角认识空气组成的能力： 分析

下列各项实验，从中你对空气的组成得到什么认识？ (1)小白

鼠在有空气的密闭容器中只能存活一段时间； (2)石灰水长期

露置在空气中，瓶壁和石灰水底部有白色固体物质析出； (3)

夏天，盛放冰块的杯子外壁上常有一层水雾出现。 (4)把干燥

空气中的氧气、二氧化碳除去后得到的氮气其密度比纯净氮

气大。 (5)液态空气在常温的敞口容器中剧烈沸腾汽化，起先

逸出的蒸汽使燃着的木条熄灭，随后逸出的蒸汽可以支持木

条燃烧，再后来，逸出的蒸气使木条燃烧得更剧烈，最后逸

出的蒸汽可以使木条余烬复燃。 另外，近几年化学占中考成

绩的比例不大，往往使部分学生和家长走入误区，认为化学

不重要。恰恰相反，人们生活的每时每刻都与化学紧密相关

，我们的衣、食、住、行都离不开化学。例如，家家户户的

燃气灶，燃烧的是天然气、煤气、还是液化气？它们的主要



成分是什么？如果发生了煤气泄漏，应该怎样保护自己和家

人；如果遇到毒气的泄漏事件，应该采取什么应急措施保护

自己和家人的生命安全。 社会的发展，人们的健康、生活质

量，是人们关注的主题，也是中考的主题。让复习从生活实

际出发，与生活、生产相联系，使复习更富有实效，让学生

感到学而有用。 3.强化练习，知识得到升华。 化学被称“理

科中的文科”，中考是在考查双基的同时，考查学生的学习

过程和综合能力，注重考查基础知识和基本技能的实用性。

所以通过做题进行强化训练，是对学生的应试能力的培养，

人们常说“见多识广”，多做题，从解题中巩固知识、应用

知识、熟练掌握知识；从解题中学会从众多的信息中提取有

效信息，找到题目中的关键词语。但复习期间有些同学盲目

做题，不注意审题，受思维定式限制，遇到熟题或重现题，

不顾条件与问题的微妙变化，动笔就写，遇到新情境题，没

能全面理解题意，动笔就答，而造成失分。要克服这一问题

，同学们在平时复习时应做到：认真阅读全题，仔细分析题

意，找出解题的关键性字眼，挖出试题中隐含的信息点、迷

惑点、考点。 同时能举一反三，触类旁通，注意联系实际学

以致用，提高自己的化学修养，同时对一些常见题型进行归

纳、解析、探究规律。 不要为做题而做题，要从一类题中学

会归纳、总结所用到的知识点、解题方法，在不断的做题中

提高自己的审题能力，应试能力，培养自信心。做到一题一

得或一题多得。所以学生在平时的训练中，一要限时，提高

速度；二要准确，提高质量；三要注意解题格式的规范性、

描述的准确性，做到会的能得分；四要坚持做题后小结，归

纳出同一类习题的解题方法，找出解题的规律与技巧，达到



熟能生巧、举一反三、触类旁通，使所学知识得到一个升华

的境界。 中考时题目会更新，题型会更活，一定要有充分自

信，克服紧张情绪，凭借夯实的基础，才能厚积薄发。
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