
实用学习记忆法（三） PDF转换可能丢失图片或格式，建议

阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/156/2021_2022__E5_AE_9E_

E7_94_A8_E5_AD_A6_E4_c64_156150.htm 三、归纳记忆法 归

纳记忆，是将所记忆内容按不同属性加以归纳，然后分门别

类地记住这些内容及其属性。例如： 1.用归纳法记忆阿佛加

德罗定律 阿佛加德罗定律：“在相同的温度和压强下，相同

体积的任何气体都含有相同数目的分子。”可归纳为四同：

即在同温、同压条件下，同体积的气体含有相同的分子数。

还可以缩记作：同压、同温、同体、同分。 2.用归纳法记忆

催化剂的性质 催化剂的性质可归纳为：“一变两不变”。 “

一变”即在化学反应里使其他物质的化学反应速度变化，这

种变化可以是变快，也可以是变慢。“两不变”指其本身的

质量和化学性质在化学反应前后不变。 3.用归纳法记忆原始

社会生产关系 原始社会生产关系可归纳记作：一公二平。 “

一公”是指生产资料公有制。“二平”是指人们在生产劳动

中结成了原始的平等互助关系和平均分配消费品。 4.用归纳

法记忆有关隋朝大运河的历史知识 关于隋朝大运河的开通时

间、流经地域和历史意义等，可归纳为“一二三四五六”的

数字来记忆： 一条南北交通大动脉； 隋朝第二代皇帝隋炀帝

开凿； 跨越三大城市，即以洛阳为中心，北达涿郡，南至余

杭； 全长分四段：永济渠、通济渠、邗沟、江南河； 连接五

大河流：海河、黄河、淮河、长江和钱塘江； 流经六省：冀

、鲁、豫、皖、苏、浙。 5.用归纳法记忆中国近代史上发生

的重大事件 中国近代史（1840～1919）上发生的重大事件，

可归纳为“五四三二一”来记忆。即： 五次重大战争鸦片战



争、第二次鸦片战争、中法战争、中日甲午战争、八国联军

侵华战争；四个主要不平等条约《南京条约》、《马关条约

》、《辛丑条约》、《二十一条》； 三次革命高潮太平天国

运动、义和团运动、辛亥革命； 两个阶级产生无产阶级和民

族资产阶级产生； 一次失败的变法戊戌变法。 6.用归纳法记

忆中日《马关条约》的内容 中日《马关条约》包括四项内容

：割辽东半岛、台湾岛、澎湖列岛给日本，赔日本军费白银

二亿两，开放沙市、重庆、苏州、杭州为商埠，允许日本在

通商口岸开设工厂等。可归纳记作：“一厂，二亿，三岛，

四口”。 7.用归纳法记忆中国历史之最 （1）中国境内的最早

人类元谋人。距今约170万年。 （2）中国有文字可考的历史

，是从商朝开始的。文字的出现，是人类历史进入文明时期

的重要标志。我国文字出现很早，还在原始社会母系氏族繁

荣时期，陶器上已经有了刻划符号。商朝的“甲骨文”已是

相当成熟的文字，我们今天的文字就是从甲骨文发展来的。 

（3）中国历史上最早的确切纪年始于公元前841年，即共和

元年。 （4）中国历史上第一个奴隶制王朝夏朝。公元前21世

纪，禹死后，他的儿子启利用已得的权势，杀死禹的继承人

伯益，继承禹位。从此，世袭制代替了禅让制。 （5）中国

历史上第一个统一的中央集权的封建国家秦。秦始皇为第一

个皇帝。中国历史上惟一的女皇武则天。 （6）春秋时期第

一个霸主齐桓公。 （7）战国时期变法最彻底的是商鞅。 （8

）中国道家学派的创始人春秋时代的老子；儒家学派的创始

人春秋时代的孔子；墨家思想的创始人战国时期的墨子。 

（9）中国第一部诗歌总集《诗经》。 （10）中国保存下来的

第一部完整历法汉武帝时制定的“太初历”。 （11）中国现



存最早的医书西汉时编定的《黄帝内经》。 （12）中国第一

部完整的药物学著作东汉时期的《神农本草经》。 （13）中

国第一部纪传体通史《史记》。西汉司马迁著。 （14）中国

第一部断代史《汉书》。东汉班固著。 （15）中国现存的第

一部完整的农书北朝贾思勰的《齐民要术》。 （16）中国现

存的第一部脉学专著西晋太医王叔和著的《脉经》。 （17）

中国（也是世界）第一部茶叶专著唐朝陆羽著的《茶经》。 

（18）中国最早的一部长篇（章回）历史小说《三国演义》

。成书于元末明初，作者罗贯中。 （19）中国第一部以农民

起义为题材的长篇小说明初的《水浒传》。中国历史上第一

次大规模的农民战争秦朝的陈胜、吴广起义。 （20）中国最

早的资本主义萌芽明朝中后期，江浙一带。 （21）元代来中

国最著名的外国人意大利旅行家马可波罗。 （22）明朝末对

中国影响最大的传教士意大利的利马窦。 （23）中俄双方签

订的第一个边界条约《尼布楚条约》，1689年签订。 （24）

中国近代史上第一个不平等条约中英《南京条约》，1842年8

月签订。 （25）南昌起义打响了武装反抗国民党的第一枪。

8.用归纳法记忆中国古代各行当的“圣人” 文圣春秋时代的

孔子； 武圣三国时代的关羽； 诗仙唐代李白； 诗圣唐代杜甫

； 书圣东晋王羲之； 画圣唐朝吴道子； 医圣东汉末年张仲景

； 药王唐朝孙思邈； 茶圣唐朝陆羽； 建筑工匠的祖师战国初

期的鲁班。 9.用归纳法记忆中国历朝开国皇帝 秦朝秦始皇嬴

政； 西汉汉高祖刘邦； 东汉光武帝刘秀； 西晋晋武帝司马炎

； 东晋元帝司马睿； 隋朝隋文帝杨坚； 唐朝唐高祖李渊； 

宋朝宋太祖赵匡胤； 辽代辽太祖契丹族首领耶律阿保机； 金

代金太祖女真族首领完颜阿骨打； 元朝元世祖忽必烈； 明朝



明太祖朱元璋； 清朝清太宗皇太极。 10.用归纳法记忆中国历

史上的世界之最 （1）古书上关于夏朝时流星雨和日食的记

载是世界天文史上最早的记录。 世界上关于哈雷彗星的最早

记录为公元前613年7月。 （2）世界上最早的天文学著作战国

时期的《甘石星经》。 （3）世界上第一次测量子午线长度

的人唐代僧一行。 （4）世界上最早的指南仪器战国时期的

“司南”，北宋时期指南针应用于航海。 （5）世界上最早

的地震仪东汉张衡发明的地动仪，造于132年。 （6）世界上

最早发明纸的国家中国。大约始于西汉初，东汉时期蔡伦又

改进了造纸技术。 （7）印刷术的发明者北宋的毕升。世界

上最早的纸币北宋前期出现的交子。 （8）世界上最早的火

药武器火箭；现存最早的金属火器西夏铜火炮；南宋时发明

管形火器；元朝，大型金属管形火器“火铳（chòng）”在

军事上很受重视。 （9）世界上发现的最大青铜器商朝后期

制造的司母戊大方鼎。 （10）世界上制造漆器最早的国家中

国，战国时漆器已很精美。 （11）世界上最早的兵书《孙子

兵法》，春秋晚期齐国杰出军事家孙武所著。 （12）世界上

最早提出圆周率的正确计算方法的人三国时代的数学家刘徽

；世界上第一次把圆周率精确地推算到小数点以后第七位的

人南朝的祖冲之。 （13）世界上现存最古老的石拱桥隋朝李

春设计建造的赵州桥。 （14）世界上最大的石刻佛像四川乐

山大佛。 （15）世界上最早、最完备的建筑学著作北宋李诚

著的《营造法式》。 （16）商朝文字里关于虫牙的记载是世

界上最古老的牙病记录。 （17）华佗是东汉末年人。擅长针

灸和外科手术，他制成的全身麻醉药剂“麻沸散”是世界医

学史上的创举。 （18）世界上第一部由国家编定颁布的药典



《唐本草》。 （19）世界古代最伟大的航海家明朝的郑和。 

（20）清朝乾隆年间编写的《四库全书》是当时世界上最大

的一部丛书。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


