
广东东莞中小学课间活动将延长至半小时 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/156/2021_2022__E5_B9_BF_

E4_B8_9C_E4_B8_9C_E8_c64_156505.htm 昨日从东莞市教育局

获悉，两年一度的学生体质健康监测抽样检查于日前完成。

抽样检查结果显示， 东莞学生的身高与机能优于全省，但其

视力不良率和龋齿率总体偏高，并高于全省平均水平。针对

这一结果，该局有关负责人表示，今后将要求各中小学将课

间活动时间延长至25～30分钟，以保证学生的眼睛得到充分

休息，并能适当多进行一些活动与锻炼。 9校3000余学生参与

体质检测 据介绍，学生体质健康监测是全国学生体质健康监

测活动抽样检测的一部分，从2002年开始每两年进行一次。

通过抽样检测结果分析学生体质的综合情况，并报上级教育

部门进行综合分析，为教育等部门在相关领域开展具体工作

提供依据。 按照统一部署，2006年东莞学生体质健康监测已

于日前完成，此次东莞共对3所小学、3所初中和3所高中共9

所学校，3000多名7~19岁学龄段学生进行了抽检，检测的内

容包括生理、形态和机能三大指标。相关数据将上报广东省

教育厅，作为全省学生体质健康监测结果的分析数据。 该负

责人表示，从检测的初步结果来看，东莞市学生在身高和身

体机能方面要优于全省水平，总体结果令人满意，但视力不

良率和龋齿率两项依然偏高，并高出全省平均水平较多，不

过学生的龋齿率较以前已有明显改善。 课间休息时间不够影

响视力 该负责人表示，通过此次学生健康监测，发现学生视

力不良主要与学生读书、写字姿势不正确以及用眼过度和眼

睛休息时间不够等有关，为此该局有关部门将督促各个学校



切实保证学生每天的活动时间，并考虑将现有15分钟的课间

活动时间延长至25～30分钟，以让学生的眼睛得到充分休息

，并能适时得到必要的活动与锻炼。 龋齿率较高与爱喝糖水

习惯有关 就学生龋齿问题，该负责人解释称，东莞学生龋齿

率较高与爱喝糖水的饮食习惯有一定联系。对于龋齿率的干

预，教育部门目前主要通过健康教育，以口腔保健专题活动

等形式向学生普及健齿护牙知识，这也是学生龋齿率明显改

善的原因所在。 家长有必要对孩子进行合理引导 记者采访发

现，如今家长对孩子的健康问题越来越关注，而且关注的角

度也越来越趋于科学。 赵女士的儿子上小学四年级，体质比

较弱。为了帮孩子增强体质，她经常带孩子去参加各种孩子

感兴趣的体育锻炼，还时不时带孩子去健身房，让他感受一

下气氛。 孩子的视力和牙齿也是赵女士比较关注的问题。因

为孩子的自律性比较差，赵女士规定孩子每次看电视、玩电

脑的时间不能超过1小时，还在旁边摆上了一个小闹钟，到时

间提醒孩子。赵女士说，诸如如何正确刷牙、哪些食品孩子

不应该多吃这样的问题在日常生活中应该多给孩子灌输，久

而久之就能帮孩子养成健康的生活习惯。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


