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学体卫艺工作研讨会9日在榕举行，会上传递出这样一个信息

：我省教育部门将对全省中小学体育教育工作开展全面调研

，考察各学校体育师资配备状况，重新核定相关师资水平，

并在明年重新实行体育考试成绩列入初中升学考试成绩制度

。以往小学高年级和中学体育课程才有选测项目，今后小学

低年级体育课程也将增加选测项目。如：小学一、二年级，

除了身高、体重为必测项目，坐位体前屈、跳绳、踢毽子

、50米跑、立定跳远、投沙包均为选测项目。而小学三四年

级增加了掷实心球、仰卧起坐等选测项目。同时，今年我省

将开展亿万学生阳光体育运动，通过多种方式，促使学生体

质健康水平尤其是心肺活动功能切实得到提高。【现状调查

】来源：www.examda.com孩子们耐力爆发力差 肥胖近视日益

增多 高考体检纯合格率仅13%1984年以来，教育部、国家体

育总局、卫生部等有关部门组织了4次学生体质与健康调研，

结果表明，20多年来我国学生虽然身高和体重增加了不少，

但部分体能指标连续呈下降趋势。其中初中生的近视率

为58%，高中生为76%，大学生则高达83%；耐力、爆发力以

及反映肺功能的肺活量等体能素质指标继续呈下降趋势。超

重及肥胖的检出率也继续呈上升趋势，在我国的城市男生中

，肥胖和超重已经达到了1／4，也就是说，每4个城市男生就

有1个是“胖墩”。据福州市第一医院健康体检中心发布的一

项统计数据显示，福州青少年健康情况不容乐观。2003年



至2005年3年来，福州市42691名接受高考体检的高中毕业生中

，健康体检完全合格的仅5625人，仅占总数的13%，而

有96.13%的学生报考受限。近视和乙肝病毒携带是专业受限

的两个主因。开学仪式年年有人晕倒来源：www.examda.com

现在学生的身体素质怎么样？来自泉州地区的负责人说，一

些学生站20分钟都会晕倒，身体素质能好到哪去？每年新生

入学，学校都要举行开学的升旗仪式。整个仪式时间并不长

，一般只持续20分钟。然而就是这20分钟的站立，就能让一

些学生晕倒在会场。这样的事几乎年年都发生。学生的耐力

越来越差，已经引起一些老师的担忧。据介绍，自从2000年

体育从初中升学考试项目中分离出去后，这种情况就越来越

严重。“原来将体育列为考试项目时，还有学生会突击锻炼

。现在没有考试的限制，情况就更加失控了。”“视力正常

”成为少数来源：www.examda.com“从前是问学生你们班几

个近视，现在却要问你们班几个没近视。”说起中学生的近

视问题，泉州市教育局体卫科黄科长显得很无奈，“这种情

况到了初、高中毕业班显得非常明显。有的班级中甚至只有

一两个独苗没近视。” 福州市区一小学的叶老师告诉记者，

她这学期教的班里有40名学生，有十五六名因近视戴眼镜，

最高的度数达400度，甚至有一名是从一年级下半学期开始近

视的近视正在小学生间以惊人的速度增长。导致学生体质持

续下降的原因，一是现代化的生活方式，上楼乘电梯，出门

坐汽车，体力劳动减少；二是目前的应试教育过分注重升学

率，学生学业负担过重，学习时间过长，缺少体育锻炼。
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