
《生命的清单》赏析 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅

读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/156/2021_2022__E3_80_8A_

E7_94_9F_E5_91_BD_E7_c64_156830.htm 五官科病房里同时住

进来两位病人，都是鼻子不舒服。在等待化验结果期间，甲

说，如果是癌，立即去旅行，首先去拉萨。乙也同样表示。 

结果出来了。甲得了鼻癌，乙长的是鼻息肉。 甲列了一张告

别人生的计划表离开了医院，乙住了下来。甲的计划表是：

去一趟拉萨和敦煌；从攀枝花坐船一直到长江口；到海南的

三亚以椰子树为背景拍一张照片； 在哈尔滨过一个冬天；从

大连坐船到广西的北海；登上天安门；读完莎士比亚的所有

作品；力争听一次瞎子阿炳原版的《二泉映月》；成为北京

大学的一名学生；要写一本书⋯凡此种种，共27条。来源

：www.examda.com 他在这生命的清单后面这样写道：我的一

生有很多梦想，有的实现了，有的由于种种原因，没有实现

。现在上帝给我的时间不多了，为了不遗憾地离开这个世界

，我打算用生命的最后几年去实现还剩下的这27个梦。 当年

，甲就辞掉了公司的职务，去了拉萨和敦煌。第二年，又以

惊人的毅力和韧性通过了成人考试，成为北京大学中文系的

一名学生。这期间，他登上了天安门，去了内蒙古大草原，

还在一户牧民家里住了一个星期。现在，这位朋友正在实现

他出一本书的夙愿。 有一天，乙在报上看到甲写的一篇散文

，打电话去问 甲的病，甲说，我真的无法想象，要不是这场

病，我的生命该是多么的糟糕。是它提酲了我，去做自己想

做的事， 去实现自己想去实现的梦想，现在我才体味到什么

是真正 的生命和人生。你生活得也挺好吧！乙没有回答。因



为在医院时说的一切，早已因患的不是癌症而放到脑后去了

。来源：www.examda.com 「感悟评赏」来源

：www.examda.com 人生如斯。来源：www.examda.com 癌症

使甲能够饱览祖国的名山大川，癌症使他成为北京大学中文

系的学生，并且最终癌症使他实现了其出书的夙愿⋯⋯其实

，是癌症使他点燃了心中的梦想，点燃了他惊人的毅力和韧

性，从而才能够体味到真正的生命和人生。 相反，乙因为没

有得癌症而将他们曾经的约定忘到了脑后，以致于一事无成

，可以想象，甲如果没有这次经历，他的人生也会如乙一样

，不会有什么起色。 因此，有时，我们需要感谢命运，感谢

挫折，甚至感谢生命中的厄运，因为，这是一块很好多试金

石，它虽然可能把人击倒，也可能最大限度的激发出人蕴藏

在体内的潜能，使其得到他人无法得到的东西。 从另一个层

面讲，就全文的内容和思想看，阻碍人个体前进的往往是自

己，是自己隐藏在骨子里的惰性。惰性是阻碍人个体发展的

最大障碍，因为，它时常在你思想稍微松懈的时候，跳出来

作祟，最终，使思想松懈、意志薄弱的你束手就擒。文中的

乙便是一个明显的例证。因此，我们要想成功就必须战胜自

己骨子里隐藏的惰性，这样，才能保证自己的潜能充分发挥
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