
［阅读辅导］：快速阅读的技巧 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/156/2021_2022__EF_BC_BB_

E9_98_85_E8_AF_BB_E8_c64_156867.htm 课标要求“（学生）

养成默读的习惯，并有一定的速度，阅读一般的现代文每分

钟不少于 500 字”。这就要求考生具备快速阅读的能力。那

么怎样才能实现快速阅读呢？ 一、明确阅读目的 阅读前要有

明确的目的，着眼于文章的主要内容，或章法结构，或人物

形象，或语言运用。有了获取知识的强烈愿望，就有了阅读

方向，我们在阅读中自觉地有意注意，让注意力高度集中，

身心放松，并且使大脑处于一种最佳状态，这样，就能避免

盲目性、随意性，提高阅读速度。 二、养成默读习惯 阅读有

两种方式，诵读和默读。由于默读不经过声音的转化和输入

，直接由视觉吸收信号，减少了信息传递的过程，所以默读

的速度比诵读快得多。对一般的读者而言，诵读平均每分钟

150 ～ 200 字，而默读每分钟可以达到 600 ～ 800 字，其速度

是诵读的 3 ～ 4 倍。因此，要想提高阅读速度，就应该采用

默读的方式。 三、减少回读，准确扫视 不少人在阅读中有一

种不良的习惯回读，即在阅读时，有一个字或一个词语没有

看清楚或不理解而反复地读。造成回读的原因是在阅读时没

能做到全身心地投入，没有进入一种专注状态。这样既浪费

了时间，也减慢了速度。只要我们在阅读时全身心投入，注

意力高度集中，使大脑处于一种高清晰状态，同时注意控制

眼球的运动，使视线定向运动而不返回，反复练习，就能减

少和避免回读，从而提高阅读速度和效率。 扫视是指阅读中

视线从上一行的末尾转到下一行的开头。要做到熟练准确的



扫视，首先要根据已读的文字预测下一行开头的文字，第二

要学会控制自己的视线，当视线已经移到一行的末尾时，应

以跳跃的方式转到下一行的开头，如果先沿着已经读过的一

行回视到开头，再移到下一行，阅读速度就会受到影响。 四

、善于捕捉重要信息 善于捕捉能体现观点或反映文章主要内

容的词语、句子或段落，是提高阅读速度和效率的关键。阅

读中，一是要迅速筛选关键词句，即记叙描写性句子中的主

干，文段的中心句、总说句，以及揭示文眼、显示线索的句

子等，它们一般都包含着文章的重要信息。二是要搜寻强调

信息重点的标志，包括承上启下、提纲挈领作用的过渡句（

段）（如“总而言之”“综上所述”“由此可见”等引领的

内容）。这些词句常常处于很明显的位置。抓住这些富有标

志性特征的词句，就能把握文章的要点，对其他文字可以一

扫而过，阅读的速度就能提高。 五、学会浏览和预测 有时为

了了解一篇文章或一本书的大意，可以采用浏览法。浏览就

是在阅读时快速移动视线，扫视读物上的每一行字，但只注

意每一行中少数几个重要的字。浏览不仅能使人对一篇文章

或者一本书快速形成一个总体印象，节省阅读的时间，还可

以博览群书，扩大知识面，及时了解最新信息。 预测是指人

们在阅读时，理解了上一个词语、句子时，就预先想好了下

一个与上文衔接的词语、句子，或看了文章的开头部分就开

始考虑文章的主体部分或结尾部分。阅读时如果能主动地预

测下文，且所预测的词句与下文大致吻合，那就使下面的阅

读变得轻松。因此，我们在阅读中要有预测下文的意识，养

成看了上句想下句，看了开头想中间和结尾的习惯，以提高

阅读效率。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。



详细请访问 www.100test.com 


