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https://www.100test.com/kao_ti2020/156/2021_2022__E5_8C_97_

E4_BA_AC_E4_B8_AD_E5_c64_156897.htm 今天全市中小学生

将结束快乐的寒假，正式开始新学期课程的学习。学生们在

上好新课的同时，各所学校还为学生们准备了诸如梳理寒假

得失；奥运课堂教育；如何用好压岁钱；写好中国字等丰富

多彩的新学期“礼物”，让学生们有一个“新颖”的开学第

一课。 -“压岁钱”该如何花？ 今年春节，广渠门中学宏志

班36个学生平均得到了299元“压岁钱”，而高一普通班的学

生则是他们的6倍，对这样一笔“财富”该如何“理财”，成

为该校为高一学生准备的开学第一课。 宏志班学生平均压岁

钱为299元，36个学生中有6个同学今年春节没有获得一分“

压岁钱”，两个学生获得800元“压岁钱”，成为班级中得到

压岁钱最多的学生，而普通班的学生“压岁钱”的平均数额

就达到1800元。该校有关负责人向记者介绍，宏志生和普通

生压岁钱的数额差距对普通高中生是一个教育，可以让他们

了解到同校同学的艰苦。此外，指导学生如何支配自己的压

岁钱，不仅可以教育学生勤俭，还可以培养孩子一种将钱花

到刀刃上的“理财”意识。 据介绍，宏志班30位得到压岁钱

的学生，有26人选择将钱交给父母支配。“压岁钱是礼尚往

来，人家给我，父母还要给出去，家庭条件不好，这钱就补

贴家用了。”宏志生告诉记者。此外，还有两个学生把钱给

了爷爷奶奶，购买春节年货，只有两个学生表示，要自己支

配压岁钱。家庭经济富裕的普通班学生，在父母的要求下，

大都把压岁钱存在了银行。 -每天都要手写中国字 “现在电



脑普及，小学生中‘网民’的比例也很高，都用电脑打字，

很多小学生都写不好中国字。”朝阳区呼家楼学区的有关负

责人告诉记者。据了解，呼家楼中心小学等该学区的学校，

新学期开始，将倡导小学生把中国字写漂亮，写规范，每个

小学生每天都要用手写中国字。据介绍，呼家楼中心小学首

先要求每个教师都要写漂亮，写规范中国字，并每天利用课

堂以及“红领巾广播”的时间，为学生们讲授汉字的起源，

演变，汉字的间架结构以及硬笔和软笔书法的相关知识，并

组织学生之间，班级之间的书法比赛。 “每天都手写中国字

的要求，并不会加重小学生的课业负担。”该校负责人表示

。据介绍，该校将首先在学生每天的家庭作业中落实要求，

要求学生在保质保量完成作业的同时，做到将汉字写漂亮，

写规范。此外，该校还计划引导学生每周提交一篇硬笔或软

笔书法作品。“中国人写好中国字，这是基本的要求，同时

也可以让孩子从小了解母语文字，从中培养孩子对传统文化

的热爱和自豪感。”该校有关负责人表示。 -新学期分享1000

份调研报告“家长过去的童年如何过？”、“春节的风俗有

哪些？”、“你愿意对陌生人微笑吗？”⋯⋯这些都是呼家

楼学区部分小学生利用寒假完成的调研报告的题目。新学期

开学后，这1000多份调研报告将在部分小学中与同龄人分享

。 “这是为了培养学生了解社会，独立思考。孩子们起初并

不会写调研报告，他们请教家长，查阅资料，了解调研方法

，书写调研报告的格式，最终每个班级三分之二的学生都交

出了优秀的调研报告。”呼家楼中心小学的负责人向记者表

示。呼家楼中心小学有关负责人介绍，将从今天开始，利用

每天广播的时间，选取优秀的调研报告播出，并将把全部调



研报告放到校园网上，供学生分享。 相关新闻 部分学生患上

“开学焦虑症” 最近几天，高三学生婷婷一提到“开学”、

“高考”等词就开始心慌、胃痛，紧张不已。记者昨天从北

京社会生活心理卫生咨询服务中心了解到，面对即将开始的

新学期，松散了一个假期的学生明显不太适应，与婷婷情况

相似的学生远不在少数。日前，该中心已接到上百个学生来

电，“想起要去学校就心烦”成了孩子们说得最多的话。 “

凡此种种，都是‘开学焦虑症’的表现。”该中心的咨询师

曹艺馨表示，所谓“开学焦虑症”，就是学生在开学之际表

现出来的种种不同程度的不适应状态，比如情绪低落、心慌

意乱、无缘无故发脾气、浑身疲劳、注意力不集中、记忆力

减退、失眠等，有的还有头痛、胃痛等躯体不适症。其中，

心理素质和适应能力较差、在学校经常受到老师批评、学习

成绩不好、对新环境不能很快适应以及过于追求完美的优秀

生等五类学生是“开学焦虑症”的易发人群。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


