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https://www.100test.com/kao_ti2020/157/2021_2022_2007_E5_B9_

B4_E6_88_90_c64_157000.htm 从本月开始，中考的体育项目将

陆续开考。根据规定，往届生和外地回城生须在所报名的区(

市)县统一参加体育考试。 800米/1000米测试属此次体考的平

时测评项目。成都市将采取学校与学校交叉考试或各区(市)

县统一组织体考队伍对各校进行测试等方式以确保公平。 患

有心脏病、癫痫病等疾病的考生可以申请免考。各学校也要

提前对本校所有考生的健康状况进行摸底，对这些不能参加

长跑测试的考生，要动员其申请办理免试。体考期间，学校

医务人员要全程参加，做好相应准备工作，确保考生平安考

试。 800/1000米长跑项目的测评标准有了重大调整。之前政

策规定，长跑成绩满分为15分，不同的秒数对应不同的分数

，最低分为1分。新测试方式是先按标准转换成等级，再按A

等15分、B等13分、C等10分、D等9分计入体育升学总分。免

试生按D等计分。 新评分标准是：男生1000米跑出3分48秒及

以下的成绩，女生800米跑出3分39秒及以下的好成绩评为A等

；男3分49秒～4分18秒、女3分40秒～4分零9秒是B等；男4

分19秒～4分38秒、女4分10秒～4分29秒是C等；男4分39秒及

以上、女4分30秒及以上属D等。按新标准，无论跑得多慢，

最低成绩都是9分。对那些“不擅长”长跑的学生，这无疑是

个好消息。 随着考试临近，各学校也开始组织考生应考。学

道街中学组织毕业班学生进行了“预演”，学生成绩普遍滑

坡。一位家长说，她儿子以前最好成绩基本维持在3分40秒左

右，这一次居然跑出了4分16秒。“春节吃得胖嘟嘟的，又不



怎么运动。”学校目前已采取措施组织学生进行“恢复训练

”。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


