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8_82_B2_E9_83_A8_EF_c64_157012.htm 亿万学生阳光体育运

动明年开展，教育部官员称学生至少要掌握2项体育技能 从

教育部获悉，我国将从2007年开始，结合《学生体质健康标

准》的全面实施，在全国各级各类学校中开展亿万学生阳光

体育运动。 教育部有关负责人说，阳光体育运动要用3年时

间，使85%以上的学校能全面实施《学生体质健康标准》，

使85%以上的学生能做到每天锻炼一小时，达到《学生体质

健康标准》及格等级以上，掌握至少2项日常锻炼的体育技能

，形成良好的体育锻炼习惯，体质健康水平切实得到提高。 

他提出各级各类学校要建立和完善《学生体质健康标准》测

试结果记录体系，测试成绩要记入小学生成长记录或学生素

质报告书，初中以上学生要记入学生档案，并作为毕业、升

学的重要依据。建立《学生体质健康标准》通报制度，对达

到优秀等级的学生颁发“阳光体育奖章”。 针对学校为片面

追求升学率而压缩体育课时和学生锻炼时间的现象，阳光体

育运动提出各级各类学校要严格执行国家有关体育课时的规

定，不得以任何理由挤占体育课时。同时配合体育课教学，

保证学生平均每个学习日有一小时体育锻炼时间。在大力推

行大课间体育活动形式的同时，加强学生体育社团和体育俱

乐部的建设，广泛开展学生体育集体项目的竞赛。 自1985年

起，我国共进行了4次全国青少年体质健康调查。调查显示，

最近20年我国青少年体质在持续下降，其表现为：视力不良

检出率仍居高不下，超重及肥胖检出率呈上升趋势，反映肺



功能的肺活量和部分体能指标继续下降。 教育部强调要通过

多种形式，大力宣传阳光体育运动，使“每天锻炼一小时，

健康工作五十年，幸福生活一辈子”等口号深入人心。
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