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https://www.100test.com/kao_ti2020/157/2021_2022__E8_80_83_E

7_94_9F_E5_85_B3_E6_c64_157134.htm 无论是课前预习、课堂

学习还是看课外书、做练习题，都离不开课本这个“本”。

另外，很多高分考生都非常重视学习方法，都对学习很感兴

趣。 学习要会抓重点 兴趣是最好的老师，一旦有了兴趣，便

会主动学习，适合自己的学习方法在主动的学习中就自然而

然产生了。课堂是学生获取知识的主要途径，每个人都不可

能保证100%的听课效率，但一定要学会抓重点。这些重点老

师都会在课上点明，只要用心，自己也能判断哪些是重点。 

课堂上的东西消化掉以后，下课就要好好放松，和朋友好好

玩耍，让大脑充分休息，以保证下节课头脑清醒，思维活跃

。把课外生活安排得丰富多彩，除了做作业和预习新课，知

识不能仅靠课本，同学们应该关注时事，洞悉社会，加强思

想修养，那种死读书，读死书，两耳不闻窗外事的做法绝不

可取。 要学会从失败中发现自身缺陷，及时弥补，调整心态

，积极向上，要懂得学习过程中不要去一味追求高分、高名

次，不要过于在意一次成绩的高低，重要的是学到知识、夯

实基础，考试自然就会有好成绩。 把精力放在课堂 学习方法

要因人而异、因学科而异，正如医生用药，不能千人一方，

而应从实际出发，根据自己的实际发挥特长，摸索出适合自

己特点的有效方法。 仅仅做到啃课本还远不够，全面发展的

学生才是目前社会上最需要的。因此，要积极参加集体活动

，勇于承担班级公务，处理好学习与班务之间的关系。一位

中考状元曾经说过“担任班长这个职务为我创造了许多锻炼



机会，也使我在各方面都得到了较为全面的发展。”每个人

都需要一份适合自己的计划和安排，这样才能够让生活变得

有规律，有助于成绩的提高。 高分“三部曲” 学习“三部曲

”中的课堂学习尤其关键。课堂学习是一项艰苦的脑力劳动

，只有讲究策略，才能取得理想效果。上课时一定要集中精

力紧跟老师的思路听讲，听老师对事物怎样分析、推理，听

老师有哪些提问和解释。同时还要做到理解，老师讲课的内

容要听清楚，听准确，听重点，听意图，听弦外之音。听讲

中，还要把自己在预习中的理解和老师的讲解相比较，看自

己和老师有哪些相同点和区别点。 同学们在学习中除了老师

布置的作业以外，都会经常做一些练习题。因此，每次考试

，特别是大考前，同学们“回归”课本，再重新把知识点温

习一遍，理一下思路，加深印象，是很有必要的。题目做再

多，也不可能面面俱到，所以很有必要再回到课本中，把不

够清楚的地方搞明白。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


