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名校“出身”的初中生带来了希望，教育专家提醒：切莫以

为只有补习弱项课目才是制胜的法宝 以“心态优势”抓住中

招新机会 今年起，本市中招方案新增了一项缓解“择校风”

的“名额分配”法：由各区县按比例将区域内市实验性示范

性高中和现代化寄宿制高中招生计划数10%的名额，平均分

配到本区县内各初中学校，再根据考生中考志愿和成绩，择

优录取。 新办法一出，一些普通初中的考生和家长欢欣鼓舞

：10%的招生额，意味着有更多机会，再加把劲，“名校”

也不是那么遥远的事。而心理学专家建议，如何抓住更多的

机会，调整好心态尤为重要，恰当的自信心态不仅能让学习

事半功倍，还更有利于孩子的成长。 调整情绪最重要 这学期

刚开学，辰辰妈妈就把做家教的大学生拉到一旁悄悄说：你

参加过中高考，能不能每次来家教时，抽空和辰辰聊聊，给

他解解压？原来，辰辰今年要升高中，根据“名额分配”的

原则，成绩优秀的他进示范性高中应该希望挺大，但在最近

的一次考试中，辰辰考砸了，之后就一直闷闷不乐。每天放

学，他一吃完饭就躲进房间埋头做功课，脸上笑容也少了许

多。爸妈心疼他，他就说：“没空休息了。本来学校就比别

人差，不努力不行啊。” 华东师范大学心理系桑标教授认为

，“名额分配”新方法，既给了学生更多选择，又给了挑战

。桑标说：“不要认为自己出身非‘名校’就比别人差。除

了有意识地将一些学习方法、策略总结归纳，关键还是调整



情绪、树立信心，不要因为一次考试受挫而灰心丧气。这样

，每个学生都有可能成功。” 心灵也要找“家教” 不少家长

也反映说，面临升学，孩子患上不同程度的焦虑症。一位家

长告诉记者：“做家长的也不敢多说，怕给他更大压力。最

好有懂心理的人和孩子聊聊，开导一下。”记者从华师大心

理系了解到，如今心理系的学生做家教特别吃香。桑标说：

“虽然还没特地来请‘心理家教’的家长，但是因为专业特

长，系里的学生在做学科家教的同时，常会被要求顺带做些

孩子的心理辅导。” 在桑标看来，补数学、语文等文化课之

外，补堂心理课也很重要。“好的心态能帮助孩子获得更好

的学习效果。其实，每个学生都应是未来的栋梁之材，即使

身处不同学校，通过自己努力都能发挥自己的特长。” 家长

须充电加油 桑标建议，作为家庭教育的补充，家长也可以去

学习了解儿童心理学的知识。“在成长过程中，孩子除了学

习，还应建立起健全的人格。父母应多和孩子沟通，而适当

的鼓励和肯定，能帮孩子建立起自信和自尊。尤其是备考生

，拥有自信和适度的压力，才能将实力完全地发挥出来。” 

同时，桑标也告诫家长，不要因为孩子成绩略有波动就批评

指责，或质疑孩子的努力。“父母过多地关注分数，会给孩

子过大的压力，产生负面影响。而且，随着社会对人才评价

观念的转变，父母该多角度关注孩子的成长：成材，不仅是

有好的分数，更多还是看孩子是否能适应社会，以及能在多

大程度上把自己的知识运用到岗位上。” 本报记者 马丹 相关

链接 上海今年出台的中招新政策具体内容为：试行市实验性

示范性高中和现代化寄宿制高中将部分招生计划按比例分配

到初中的招生方法。新方法将由区县教育部门严格按照本区



县各初中学校在籍应届毕业生人数比例，将区域内市实验性

示范性高中和现代化寄宿制高中招生计划数的10%，平均分

配到本区县内各初中学校。这项政策同时规定，考生必需参

加初中毕业生学业考试，区县招生部门根据考生志愿和学业

考试成绩从该校高分到低分进行投档，择优录取。 目前，本

市中招报名工作已顺利结束。据悉，符合本市升学报考条件

的初中毕业生人数共有10.7万人，其中应届毕业生10.4万人，

报考总人数比去年减少了1.3万人。由于招生办法的一些变化

，今年中招提前录取范围扩大，并设置了两大栏：一是提前

录取志愿，包括市实验性示范性高中、市现代化寄宿制高中

、上海市回民中学、上海市久隆模范中学跨区县提前招生“

零志愿”(1个志愿)；市实验性示范高中和现代化寄宿制高中

“自主”招生志愿(1个志愿，须是自主招生预录取对象)；市

实验性示范高中和现代化寄宿制高中“名额分配”招生志

愿(1个志愿)；中职学校航空服务专业提前招生志愿(2个志愿

，须经专业考试合格)和中职学校艺术类专业提前招生志愿(3

个志愿，须经专业考试合格)；二是统一录取志愿，普通高中

和中职统一招生共设置15个志愿，供考生选择填报。国家级

重点中等职业学校“自主”招生需填报在第一志愿。 100Test 
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