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E4_B8_AD_E7_94_9F_E6_c64_157464.htm 你发现了吗？在这大

千世界里，任何生灵都可以让你感受到它的真、它的善和它

的美。清晨，微风拂过那枝头的点点茸茸绿色，淡淡的笑靥

。与墙头上的夹竹桃一起，似唱响生命中最明快的乐章真诚

。这便是大自然毫不虚假的美，是质朴、真实的本质。这“

美”便在于“真诚”。 拥挤的公共汽车上，经常可以听到这

样的对话:“哎，真对不起！踩着您了！”“没关系，没关系

！”被踩着了是常有的事，有时还挺疼，但这不打紧，因为

有那句悦耳的“对不起”。也许这是一句很轻很轻的话语，

可分量却是沉甸甸的，你会感到对方发自内心的真正歉意和

诚挚的问候，心里仅存的怨气便宛如云烟散去。听，“对不

起!”，“没关系!”这就好象灵魂的自白，除尘起般扫去心灵

上不纯洁的灰尘，让人变得水晶般剔透、无暇。 有人说，人

与人之间的真诚好说难觅。其实最常见的真诚便是在和朋友

们相处的日子里。一个眼神、一分微笑，甚至是一张小小的

字条，都可以让人无比欣喜，因为那里面包含了太多的坦诚

与希望。 那天体育课，当蒋禾扶起我并掰开我的手时，那从

手指里涌出来的鲜血染红了地面，样子真是可怕极了。 在医

务室里，我害怕的放声哭了，蒋禾不顾一切的用手巾帮我擦

血，一面说着安慰我的话。在上药时，她怕我疼，就紧紧地

抓住我的手⋯⋯出了医务室我才知道，蒋禾的衣服已经变成

红布条了。第二天早上，我在蒋禾面前放下了一张洁白的卡

片，上面用黑笔赫然写道:“在最困难的时候，你不顾一切，



地帮助了我，真诚就是你的全部。”蒋禾看着，一脸灿烂。

她的笑容似乎在说:“友谊、欣喜和真诚，便是你我。”友谊

像是一朵娇嫩、易碎的花，需要我们用热情培育，用真诚来

浇灌，才能长久地、美丽的开放下去。 友谊的花，她的名字

固然叫真诚。而在日常学习与生活中，真实的面对别人，才

能有所收获。试想，如果学习中有了害怕对方超过自己的思

想，那真诚将不复存在。我和蒋禾之间从不隐瞒什么，总能

想着能为对方做些什么。我们并不互相迁就，只是在学习上

加紧了竞争，为一个问题争论得脸红脖子粗，为对方的进步

欣喜，为自己股足劲儿⋯⋯我们是学习中的竞争对手，生活

中的知心朋友，以坦诚相对，以真实的自我来对待对方。我

们在感受真诚的同时，也可以好好地自我反省。 现在很多人

与人之间的冷漠，都是因为没有真正以灵魂对待对方，对待

生活。真诚是什么？如果把人与人之间的关系比成一堵厚墙

的话，那么，真诚便是打开窗户的钥匙，耀眼而珍贵。 真诚

是什么？是美好，是欣喜，是希望！ 来吧，以真诚对待你身

边的每一个人，每一件事，打开心窗，感受真诚！ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


