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，虽然身在其中，但要细细品味，才能感受到其中的甘甜。

转眼间体育加试的日子就要到了，而我跑步的成绩还不理想

，当然倍感焦急。于是，我开始执行起我的训练计划：每天

放学跑两圈。这看似简单的计划，执行起来却不轻松。由于

平时锻炼太少，一下子加大运动量，当然会不适应：咳嗽、

头疼，浑身酸痛。于是，我开始打退堂鼓了。放学后，我来

到操场，一眼就看到了早已等候在那里的父亲。我极不情愿

地走了过去，本想告诉他我的想法，但是话到嘴边又吞了回

去。因为我知道对于“倔强”的父亲，这是不可能的。我只

好走到起跑线，深吸一口气，好把我的沮丧挥去。“准备跑

！”父亲极认真地说道。我一下子冲出了起跑线，向着渺茫

的终点飞奔。开始的一百米还算顺利，但是跑过弯道后，各

种疼痛便涌了上来。我努力试着调整自己，但糟糕的是，我

不但没调整好，反而又添了个麻烦：供氧不足。于是，我的

大脑发涨，双腿变软，速度自然就减慢了许多。“快跑！快

！”父亲的一声催促如军令一般传入我的耳朵。我一机灵，

赶快加速。但心中还在抱怨：哼！我这么累，还让我跑！不

过想归想，做归做，我终究还是加快了速度，在坚持跑完六

百米时，我意识到：该冲刺了。我深吸着气，试图加快速度

，但是我的腿犹如灌了铅水一般，怎样努力都无济于事。我

摇了摇头，心想：这下可完了！正当我要放弃的时候，眼前

突然闪过一个肥胖的身影。什么？是父亲。只见他向我招手



，示意让我追上他，便飞快地跑了起来。我咬牙向他跑去，

越来越近，越来越近。终于，我跑到了他的后面，紧追不舍

。我凝望着父亲的身影，这普通的身影一下子高大起来。这

身影仿佛是汹涌大海上的一盏航灯，给我带来了希望；这身

影仿佛是丛林深路中的一块路标，给我带来了信心；这身影

仿佛是无边沙漠中的一泓清泉，给我带来了动力。在这身影

的带领下，我忘记了疼痛，忘记了怨恨，终于冲到了终点，

冲到了我向往已久的终点。当我休息之时，几声重重的咳嗽

声敲入我的心。我回头一看，原来是因为刚才跑得过快，父

亲着凉了。我才意识到父亲也已经工作一天了，而仍拖着疲

惫的身子为我带路。一股暖流冲满了我的全身。我闭上双眼

，仔细地品味。哦！这是幸福的暖流！我静静地站着，细细

地品味着，一起溶入这暖流中⋯⋯.幸福是什么？幸福没有高

山的恢宏，没有大海的磅礴，但幸福是温暖的，美丽的。只

要你细细品味，幸福就在你身旁。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


