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https://www.100test.com/kao_ti2020/157/2021_2022__E4_B8_80_E

5_88_99_E2_80_9C_E5_c64_157519.htm 【作文题目】 请从下

列两则材料中任选一个话题习作。 1、真诚的关怀，温暖芳

馨；真诚的赞扬，催人向上；真诚的交流，获取信任；真诚

的合作，赢得成功⋯⋯真诚是春风，它拂去了心灵的微尘；

真诚是雨露，滋润着友谊的花朵。真诚给我们希望，给我们

力量⋯⋯请以“真诚”为话题写一篇文章。 2、1964年盛夏，

我国又一枚火箭准备发射升空，如何使火箭飞得更高呢？年

轻的王永志认为箭体的重量直接影响到射程，泄出一些推进

剂，就等于减轻了箭体的自重，他建议泄出600公斤推进剂，

钱学森经过认真思索，采纳了王永志的建议。不久，卸下负

担的火箭发射成功，飞得更高更远。 推进剂是火箭的动力，

但过多的推进剂却成了火箭飞行的负担。成长的道路上，也

有许多这样的“负担”需要我们卸下：过高的要求，过分的

追求，过多的呵护⋯⋯还有各种思想包袱，心理阴影，只有

卸下这些负担，我们才能健康成长。请以“卸下负担”为话

题写篇文章。 要求：1、不少于600字，诗歌不少于20行。 2

、文中不得出现真实的人名、地名、校名。 3、不准用话题

作为文章的题目。 4、不得抄袭。 5、将所选话题填入下面横

线上。【满文例文】 一则“卸下负担”培训班的广告 湖北襄

樊一考生 亲爱的朋友们，在当今飞速发展的社会中，您是否

有一种被什么东西压得喘不过气来的感觉？如果有各种各样

的负担不断压向您的肩头，踩在您的心尖上，使您感到筋疲

力竭，心力交瘁，那么请加入我们“卸下负担”培训班吧。 



培训宗旨： 让您卸下负担，轻装上阵，身心愉悦地享受人生

。 培训对象及培训目的： 一、如果您是位因身有残疾而自惭

形秽的人，那么请不要自卑。“卸下负担”培训班将让您明

白：鸟美在羽毛，人美在心灵。只要您有一颗金子般的心灵

，您就是最美的。 二、如果您是位因父母的唠叼而心绪不佳

的孩子，那么请不要忧愁，“卸下负担”培训班会将那声声

唠叼转化成美妙的音乐伴您入梦。 三、如果您是位望子成龙

望女成凤，而子女却偏偏成不了龙凤的父母，那么请不要哀

声叹气，“卸下负担”培训班会让您明白：子女应有子女自

己的生活轨迹，做父母的只能帮他们而不能强迫他们，只要

他们生活得舒心愉快，就是为人父母者最大的幸福。 四、如

果您是位因技不如人而背上沉重的思想包袱的人，那么请不

要闷闷不乐，“卸下负担”培训班将替您解下包袱，让您明

白“金无足赤，人无完人”的道理，让您体验到卸下包袱后

的轻松自在。 五、如果您是位特别讲究吃穿，追赶时髦的人

，而这过分的追求又常常弄得您入不敷出，故而烦恼不堪。

那么请不要沮丧，“卸下负担”培训班将教您学会如何玩钱

而不被钱玩弄，如何做到收支平衡，还您一个心情舒畅的自

我。 培训时间： 一般一个月，可根据个人情况适当缩短或延

长。 培训费用： 学费每月一千元，食宿自理。 注意事项： 1

、 本培训班常年招生，随到随学，学会为止。 2、 本培训班

恕不招收没有任何负担的人。 联系人：快乐小姐 联系电话

：7654321 朋友们，还犹豫什么，赶快报名参加我们“卸下负

担”培训班吧，我们一定信守承诺，您卸下负担，使您身心

愉悦地享受人生。 卸下负担培训班 2004年6月20日 简评：本

文以独特的形式和极富个性化的语言取胜。小作者采用广告



的形式，从“培训宗旨”、“培训对象及培训目的”、“培

训时间”、“培训费用”、“注意事项”、“联系人”、“

联系电话”等几方面煞有介事地介绍“卸下负担”培训班，

以此来演绎这一话题，颇有创意，新人耳目。文章语言精练

优美，流畅自然，极富个性化，如“鸟美在羽毛，人美在心

灵”、“金无足赤，人无完人” 、“‘卸下负担’ 培训班会

将那声声唠叼转化成美妙的音乐伴您入梦”、“‘卸下负担

’培训班将教您学会如何玩钱而不被钱玩弄”等，为文章增

添了很多韵味。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


