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4_BA_BA_E9_AB_98_E8_c66_158035.htm 四、三国、两晋、南

北朝 三国鼎立 官渡之战 200年 曹操打败袁绍。结果：曹操基

本上统一了北方。赤壁之战 208年 孙权刘备联军打败了曹操

，以少胜多。结果：奠定了三国鼎立局面基础。三国：魏 220

年 都洛阳；蜀 221年 都成都；吴 222年 都建业。230年，孙权

派将军卫温带领一万人的船队到达夷洲（今台湾）。 两晋

266年 司马炎建立晋朝 都洛阳“西晋” 少数民族内迁：匈奴

、鲜卑、羯、氐、羌。317年 晋朝皇族司马睿 都健康“东晋

” 北方“十六国” 淝水之战 形势：前秦王符坚强征各族人民

当兵；谢安主张坚决抵抗，并派将领谢石、谢玄迎击前秦

。383年 东晋打败前秦，结果：前秦的统治瓦解了，北方又陷

入分裂割据的状态。形成了南北对峙的局面。 南北朝 南朝：

宋、齐、梁、陈；北朝：北魏、东魏、西魏、北齐、北周。 

士族是一群极端腐朽的社会寄生虫。 北魏孝文帝改革 鲜卑族

拓拔部 “缓和阶级矛盾”经济：“均田令”，加强同黄河流

域汉族地主的联系。政治：采用汉族地主阶级政治制度，迁

都洛阳。历史意义：1加速了当时北方各少数民族封建化的过

程，使鲜卑族消失；2，北方经济开始恢复和发展，促进民族

大融合。 祖冲之 圆周率计算到小数点后7位数字 数学专著《

缀术》 贾思勰 《齐民要术》：我国现存一部最早、最完整的

农书。 范缜 《神灭论》唯物主义。 王羲之 《兰亭序》“书

圣” 山西大同云冈石窟（北魏）、河南洛阳龙门石窟。 顾恺

之 东晋画家 《洛神赋图》 陶渊明 淘潜 《桃花源诗集》 五、



隋、唐 隋 581年 杨坚 都长安。589年，灭陈，统一全国。 创

立科举制 隋炀帝时，科举制度正式形成。 大运河的开通 东北

到涿郡（今北京），东南到余杭（今杭州），以洛阳为中心

。分为永济渠、通济渠、邗沟、江南河。 三省六部制 三省：

尚书，内史，门下。六部：工、吏、刑、礼、民、兵。 唐

618年 李渊 都长安 唐太宗和贞观之治 1，能从隋亡中吸取教

训；2，善于用人和纳谏：魏征、房玄龄、杜如晦；3，调整

统治政策：推行隋朝的三省六部制和完善科举制；积极推行

均田制和实行租庸调制。后果，为后来唐朝走向全面繁荣打

下了基础。 武则天 我国历史上唯一的女皇帝 社会经济继续发

展。 开元盛世，任用有才干、能负责、敢进谏的姚崇、宋.评

价：政治比较安定，生产力继续发展。 唐开明的少数民族政

策：1打败突厥族，建立北庭与安西都护府（唐太宗）；2，

册封骨力斐罗为怀仁可汗；3，建立黑水都护府，管理黑水，

建立渤海都护府，管理粟末；4，册封皮罗格为云南王；5，

唐太宗派文成公主入藏，唐中宗派金城公主入藏，唐蕃会盟

。 安史之乱 755年 安禄山在范阳起兵叛乱 后，史思明又反唐

。影响：使农业生产受到极大破坏，唐由强盛转向衰落。 两

税法 宰相杨炎 一年分夏季和秋季两次收税。 藩镇割据 加速

了唐朝的衰落和灭亡。 黄巢起义 875年 王仙芝，黄巢“避实

击虚”国号大齐 赵州桥 隋朝 工匠李春等 世界上最古老的一

座石拱桥。 雕版印刷术 868 唐《金刚经》 僧一行 测算出子午

线的长度 孙思邈 “药王”《千金方》 吴道子 “吴带当风”

画圣“《送子天王图》 敦煌莫高窟 价值：莫高窟是我国规模

最大、成就最高的石窟艺术，也是世界最大的艺术宝库之一

。 六、五代、辽、宋、夏、金、元 五代十国 后梁，后唐，后



晋，后汉，后周北方黄河流域 南方和山西 十国。 北宋和辽、

西夏、金的并立 960年 赵匡胤 建立北宋 都东京 加强中央集权 

政治：1，“杯酒释兵权”打击军阀和地方割据势力；2，调

整地方机构；3，调整中央机构；军事 建立禁军。结果：巩

固了北宋的统治，但官僚机构不断膨胀，产生了一支庞大的

军队。 王安石变法 目的：挽救政治、财政危机，缓和阶级矛

盾。 措施：青苗法；募役法；农田水利法；方田均税法。失

败原因：1触动了大地主、大官僚的某些特权利益2用人不当

，出现过一些危害百姓的现象。 916年，耶律阿保机建立契丹

国 都上京。提倡农业，并任用汉族知识分子制定典章制度，

接受了汉族封建文化。947年 契丹改国号为辽。 渊之盟1005

年 宰相寇准坚主抵抗 宋真宗 第二年辽宋议和。内容：辽撤军

，宋每年给辽大量岁币。影响：维持着和平关系，经济、文

化联系更为密切，但岁币加重北宋人民负担 1038年 党项族首

领李元昊 西夏。1044年 夏宋议和 北宋送给西夏岁币。北宋人

民负担又加重了。 女真族 12世纪初 完颜部首领完颜阿骨打反

辽。1115年 金。1，与北宋联合夹攻辽 1125年灭辽。；2，南

下攻宋 1127年灭北宋；3，金侵略南宋。 靖康之变 1127年 金

军掳走宋徽宗、宋钦宗以及后妃、宗室、大臣等三千多人。 

南宋 1127年 赵构 都临安。政权特点：1，抗金派（岳飞、韩

世忠）与投降派（宋高宗、秦桧）矛盾尖锐；2，南宋屈辱退

让，形成南北对峙局面。1141年宋金议和（绍兴和约）内容

：南宋对金称臣，把东起淮水，西到大散关以北的土地，划

归金统治，并送给金岁币。 南方经济的发展 棉花的种植进一

步推广 从珠江流域扩展到长江流域和淮河流域。棉纺织业逐

步成为产棉区的主要农村副业。造船术有了明显进步：上有



指南针。主要海港：泉州、广州、明州（宁波）。阿拉伯人

来中国。贸易范围：东到日本、朝鲜，西至非洲一些国家。 

元朝 1206年 铁木真为大汗 尊称成吉思汗 建立蒙古政权 1271

年 忽必烈 都大都 元；1276年 元朝统一全国。推行：1行省制

度 对全国各地实行行政管理；2，澎湖巡检司 负责管理澎湖

和台湾；3，宣政院 专门管理全国佛教事务，西藏正式成为

元朝的行政区域。 民族分化政策 各族人分为四等 “蒙古人

”-“色目人”（西域各族和原来的西夏人）-“汉人”-“南

人”（原先南宋统治区域的汉族和其他各族人）。 棉花种植

扩展 黄道婆 改进了棉纺织技术和工具。 活字印刷 11世纪中

期 北宋平民毕升 指南针和火药 战国时期 司南。北宋 罗盘针 

传到阿拉伯、波斯和欧洲。为欧洲航海家发现美洲大陆和进

行环球航行，提供了重要条件。 唐末火药用在军事上 北宋在

军事上广泛使用火药 火药、火器经由阿拉伯传到欧洲，对后

来的欧洲资产阶级革命起了一定作用。 沈括 北宋“十二气历

”，800多年后，英国才有类似历法。《梦溪笔谈》 郭守敬 

元朝 《授时历》最北-西伯利亚，最南-西沙群岛。 司马光 北

宋著名政治家、史学家。《资治通鉴》：编年史 战国到五

代1300多年的历史。 宋词 苏轼、辛弃疾、李清照 元曲 关汉

卿 《清明上河图》北宋东京忭河 100Test 下载频道开通，各类
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