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https://www.100test.com/kao_ti2020/158/2021_2022__E6_89_AC_

E8_B5_B7_E7_94_9F_E5_c67_158562.htm [题记]人不就这么一

辈子吗？短短数十寒暑，刚起跑便到达终点的一辈子；今天

过去，明天还不知道属不属于自己；白了的发再难黑起来，

脱了的牙再难生出来，错了的事已经错了，伤了的心也再难

康复；一个不容我们从头再活一次，即使再往回过一天、过

一分、过一秒的一辈子。我不得不抓住眼前的每一刻、每一

瞬，以我渺小的生命，有限的时间，多看看这美好的世界，

多留些生命的足迹。 当sysop问我写经历的时候，我真的受宠

若惊。从来没想过把自己的经历写出来。因为我真正参加自

考，才今年4月和7月两次，合在一起一共也不过20来天。真

不能和一些有经验的前辈比。但我还是写了自己的经历，大

家看看，或许能少走些路。 中学时候，我从来都没有用功学

习过，每次只是认真听完课，完成了老师的作业而已。但是

成绩，却是一直很好。中考之前，我没有做过一本的课外练

习。可以说，我根本没有自己的学习方法。也许凭着一时的

聪明，十分顺利的，我考上了重点中学。 但重点高中里，一

切都和以前不一样了，班里所有的人都是初中时候的优等生

。我仍然用以前的方法学习，明显感觉到，有些科目跟不上

老师的进度，特别是物理。但我不会自学，不懂得如何去补

回原本的不足。即使坐下来，也不知道怎么去看书。高考的

成绩下来，和我同时考试的表姐考上了浙江大学，那是浙江

最好的大学。她的总分比我高了40分。她的物理110分，可我

的只有71分。那是我第一次觉得自己因为缺少方法，而束手



无策。我落到了专科线里。 我一直以为，大学就是十分轻松

，不用为成绩担心，只要做想做的事情。所以，我并不注意

成绩，只是在做我喜欢的事情：进学生会，当部长，组织活

动，上台表演，甚至在影院里出演了一台话剧。大一的时候

，真的风光出尽，可以说整个学院的学生都认识我。期末的

选举，选票我是最多的。 当我还沉浸在自己的成就中时，却

看到别人手中一本本的优秀三好生，优干和奖学金。我的却

是考试的重修通知书。而因为重修，我失去了几乎所有努力

的一切，失去了所有原本可以属于我的东西。同时那年的英

语三级考试成绩也下来了（浙江专科只需要通过三级）。因

为才大一，学校只允许英语前10名参加考试。10个人参加考

试，只有我一个人没通过。那一刻，我回头去看我的大一生

活，比谁都辛苦，却到头来什么也没有了。 我放弃了以前的

工作，投入到学习中。可我仍然找不到方法，我只能完成上

课听懂的内容，但上课能听懂的，真的很少很少。很快，我

收到了第二门课程的补考通知书，这意味着，如果我再通不

过，我就必须退学了。那时候，我几乎开始颓废，什么也不

管，经常逃课。记得一次大班上课的时候，老师问我关

于WTO的问题。我站起来，在有100多人的教室里大声地说

：“关于这个问题，我没什么研究！”看到老师僵硬的脸，

我有一种满足的快感。 但是这样的生活，真的很痛苦。我甚

至害怕回忆起这些事情。有一天，我身边的一个朋友，居然

在一夜之间突然死了，就在几小时之前，我还看到他朋友在

吃晚餐。那一刻，我意识到生命的短暂。我回首过去的一年

，我的生命居然没留下任何痕迹。我知道，我不能这样下去

。可我找不到学习方法。有一次，无意间，我听到一位朋友



感叹地说：“这本书我都看了5遍了。”那是我第一次知道，

原来考试前，只看一遍书是远远不够的。 于是，我针对自己

的不足开始看书。马上面临的是计算机等级考试，但已经只

剩三天，我知道没有时间，只作了一份前年的试卷。找到一

个已经通过的师兄，教了我两个下午的上机。没想到，成绩

出来，我居然得了班里第三名。我发现，只要尝到成功，动

力就会无穷。 我开始复习英语。我没有继续报英语三级，直

接报了四级，那意味着，假如通不过，我就可能再没有机会

考四级了。但我相信自己。当年居然真的通过了英语四级（

之后是六级），全班只有三个人通过，我的成绩是全班第一

名。后来又通过了计算机的二级考试。期末成绩马上升到班

里第二名。我原先补考过的科目也以94分的总评通过了。 我

的生活又转向了正轨，开始自己的业余的生活，通过了全国

民乐等级考试，通过了国家的公关的合格证书，到处开始兼

家教，参加各种选修课。生活忙碌起来，我也必须逃课。这

样我慢慢地就摸索出一套短期的复习方法来，并且越来越有

实效。最短的一门考查课，我只用了一个下午就得了76分。

很多科目考试两天前，我还问别人一些最最基础的问题，考

试的成绩出来，我甚至比他们还高。 当时，最害怕的是，数

学专业居然还有《基础物理》的考试。因为高考的失利，我

当然会有心理恐惧。但有了先前的经验，我还是告诉自己能

够成功，仍然用自己的方法复习，期末的考试居然得了98分

。这对我真的很重要，它让我不再害怕任何的科目。 同学开

始佩服我的学习方法。有些同学就跟着我学习。结果所有跟

我学习的科目都通过了考试。高职上来的一些学弟学妹也开

始叫我辅导。（我的方法已经简单介绍在论坛的“经验交流



”里）。这给了我很大的自信。 现在讲起过去的经历，或许

会觉得很轻松，但当时，真的很难想象，当别人拿着奖学金

请客的时候，我却要为明天的补考做准备；只是因为成绩，

一年辛苦奋斗的一切，都拱手让给了别人。但或许我要感谢

当时的不如意，正因为如此才能让我现在，对每样事情都尽

全力地去做。才能让我找到自己的方法能兼顾工作和学业。 

我喜欢中央台的一个栏目《挑战主持人》中的一句话：挑战

，无处不在！我想生活中，时刻充满了挑战，只看你如何去

面对。自考的坚持还是放弃，就是一种自我挑战。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


