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我参加了高等教育自学考试，已先后考完了国际贸易、英语(

本科段)和日语专业。参加自学考试使我受益匪浅.回顾几年来

的自考历程，我有几点较深的体会。 一、选准专业，坚持自

学。这是搞好自学的前提。我认为应该结合当前或将来打算

从事的工作来选择专业，这样一方面可以学以致用，促进工

作；另一方面，理论学习和工作实际紧密结合，互相参照，

学习进展快，掌握牢，可以取得事半功倍的效果。我在英语

专科毕业后，进了一家中外合资企业工作。为了在处理外贸

业务和文案工作时有更多的理论和实务知识的帮助，所以，

在报考了英语本科段以后，我又报考了国际贸易专业。94年

到对外经贸管理机关工作以后，由于接触日本客商和日文材

料较多，我又报考了日语专业。这些课程的学习，对我的工

作有很大的促进。 背负着工作、家庭或学业的重担参加自学

考试，对于很多同志来说，在时间和精力上有很大的困难，

这就需要顽强的毅力，用“挤”和“韧”的精神来克服。有

时会感到十分疲乏，对学习产生厌倦情绪。此时，不妨中断

学习，松驰一下，因为人的负荷是有限的。但放松一段时间

以后，一定要定下心来，继续前进。 二、统筹安排，循序渐

进。选好一个专业以后，应该把课程分析一下，根据自己的

知识结构和水平确定一个合理的“攻关”顺序，并大体上拟

定一个进度表，以后根据考试情况和考试计划进行调整。一

般来说，专业基础课的学习应先于专业课。因为一个专业的



课程设置构成完整的知识结构体系，而专业课的学习需要专

业基础课的知识作为预备。如果先学专业课，常常会碰到不

理解和未掌握的概念、原理和方法，给学习带来困难，甚至

无法学下去，即使硬背下来，理解也是不深透的，更谈不上

应用了。 三、确立总体的学习方法，并针对各门课程的特点

，摸索出有效的具体方法。我的体会是，拿到一本教材后，

应首先浏览全书，大致了解其主要内容，然后从头至尾，仔

细地阅读一遍。这一次通读，主要目的是理解、熟悉各章节

的具体内容，同时兼顾记忆。在阅读的过程中，应注意各章

节中重要的概念、原理和方法，以及难点和疑点问题。可以

设计几种读书标记符号，对各种内容做好标记，便于以后阅

读。还可以在书页空白处或笔记本上写下自己的理解、心得

。这一阶段还应结合学习内容，适当地做一些习题。 第二遍

阅读要解决疑点、难点问题，扫清障碍，同时对做有标记的

内容重点记忆。对理解不深透或者感到生疏的地方，要前后

联系进行阅读、思考，加以巩固。最后要把各章节内容乃至

全书内容梳理一下，贯穿起来，找出其中的内在联系。 四、

理论联系实际。自学考试的很多课程是应用性很强的，与工

作实际有着很密切的联系。如经济类课程中的许多原理、方

法，在现实的经济生活中常常能够得到应证，或者得到修正

、提高，而对现实的经济现象、状况、政策、措施，也可以

用所学的知识进行分析。在这样理论与实践“互动”过程中

学到的知识，是无论看多少遍书也学不来的。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


