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社会是一个知识日新月异、竞争日益激烈的时代，作为一名

已踏上社会多年的年轻人，我更是越来越清醒地认识到自觉

地用各种知识去充实自己，不断提高自身素质的必要性和重

要性。这不仅是进步着的社会的要求，同时也应是我们每一

个当代青年实现自我价值的前提。为此，我满怀热忱地踏上

了自学考试这条充满艰辛的道路。不是未曾有过畏惧，只是

当我把这一切当作是对自身潜能的一次挑战，从中获得了无

限的信心和力量。而正是这份必胜的信念，和基于这份信念

之上的不倦的热情和坚韧的毅力，帮助我渡过了一个又一个

难关，终于所参加的五门功课均一次考试通过，除英语以外

其余四门单科成绩均在80分以上。为此，我深切地感到学习

动力的获得是至关重要的，而这只能来自于我们每人心中对

于知识的热切的渴求，只有把这股强烈的求知欲激发出来，

我们才能最大限度地发挥出自己的主观能动性，真正成为学

习的主人。 关于学习的方法，我总结前几次的学习实践，认

识到最重要的一条就是要把书读活，不论是记忆还是运用知

识，都要在理解的基础上进行学习；其次是在学习过程中要

不断对自己提出问题，让自己的思路活跃起来；第三要学会

对知识进行联系、概括和总结的本领，这些都有助于我们更

系统、更有效地去掌握知识，真正把知识学到手。最后一条

也是很关键的，那就是要多花时间在对教材的逐字逐句、仔

细、认真、反复的阅读上，要尽量吃透每一个知识点，尽可



能地把书本上的知识真正转化为自己的知识，并通过认真做

习题达到巩固的目的。 以上只是我个人的很不成熟的关于参

加自学考试的一些体会，希望能给予正在自学考试的同学一

点启示。 自学本身是一种自觉的学习方式，我相信，只要大

家肯下功夫，并用正确的学习方法指导自己，不断总结经验

，吸取教训，就一定会取得成功。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


