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应该抓好素质教育与应试教育的结合，英语专业的自考生在

专业学习过程中，不仅要打好语言基础，而且还要学会灵活

的应用英语语言，要达到活学活用，于是基于这个教学理念

，我在2001年推出了英语专业自考“3 1”教学法：“3”即英

语语言能力 英语实际应用能力 英语应试能力，“1”即“三

维循环特训法”。 该教学法突破了自考生学习英语基础不牢

，急功近利的误区。采用这样的方法，学生确实受益非浅，

我所授课的2001届本科脱产班的《欧洲文化入门》在自考

中100%通过，我所授课的《英语词汇学》在2002年自考中再

一次100%通过。 英语专业本科段的课程要讲究以英语语言知

识的传授与英语语言能力的培养，二者齐头并进的原则：以

《欧洲文化入门》为例，在讲课的过程中，我既注重对文化

的分析：使学生具备一种从逻辑分析的角度去看待文化的发

展，并且习得一种从文化对语言渗透的角度看待英语语言的

发展（英语语言发展史），这对学生日后学习《英语词汇学

》与《英美文学选读》都是有益的。另外，我还注重对学生

英语语言能力的培养：从课本中文章的用词，语法结构与作

者所要表达的思想感情结合起来。每一部分的内容我都将它

们总结成题的形式，并且分析出考试的出题思路以及出题的

角度。 在教学中，我们还应始终贯穿自考的考试题型分析： 

选择题：这种题型可考查考生的记忆、理解、判断、推理分

析，综合比较，鉴别评价等多种能力，评分客观，故常被应



用。在答题时，如果能瞬时准确地把正确答案找出来最好，

假如没有把握，就应采用排除法，即应从排除最明显的错误

开始，把接近正确答案的备选项留下，再分析比较强以逐一

否定最终选定正确答案。 填空题：这种题型常用于考核考生

准确记忆的“再现”能力，在答题时，无论有几个空，回答

都应明确、肯定，不能含糊其辞，填空题看似容易实则难，

最好的应对办法是对英语语言知识中最基本的知识、概念、

原理等要牢记。 名词解释：这种题型一般针对英语专业自考

本科段课程中的基本概念、专业名词进行命题，主要考核考

生的识记、理解能力。在答题时，答案要简明、概括、准确

，如分值较大，可简要扩展。 简答题：这种题型一般围绕基

本概论、原理及其联系进行命题，着重考核考生对概念、史

实、原理的掌握、辨别和理解能力。在答题时，既不能像名

词解释那样简单，也不能像论述题那样长篇大论，答案要有

层次性，列出要点，并加以简要扩展就可以。 论述题：这种

题型一般从试卷编制的全局出发，能从体现考试大纲中的重

点内容和基本问题的角度来命题，着重考核考生分析、解决

实际问题的能力，考核考生综合应用能力和创见性。在答题

时，要仔细审题，列出答案要点，然后对要点逐一展开叙述

，此时考生应发挥自己的真知灼见，要在深度，广度上下功

。如果对哪些要点把握不大，时间又不允许多考虑，那就宁

可多答一些要点，但应避免把不能说明问题或者与答案相矛

盾的东西都写上。 需要向学生强调的是：自考重在平常积累

，集中复习是冲刺阶段的必要手段。两者相辅相成，缺一不

可。平时积累对于自考生来讲是至关重要的：比如说英语专

业中的课程：《英美文学选读》是一门知识性和语言性很强



的课程，平时的预习与复习很重要，《高级英语》又是一门

体现考生语言能力很强的课程，所以说英语专业的考生一定

要将功夫下在平时，考试前有针对性的进行考前总复习才能

达到事半功倍的效果。教师对学生的学习抽查也是很重要的

，这样可以监督学生的专业学习。 在2001年下半年的《欧洲

文化入门》考试中，我所授课的脱产班100%通过了考试，

在2002年上半年的《英语词汇学》考试中，我所授课的脱产

班又一次100%通过了考试。我认为只要坚持以上这些原则，

搞好自考教学并不是一件很困难的是。 另外，我还想指出：

英语专业的学习要讲究一定的顺序：英语专业(基础科)的课

程设置分为公共课，考察教材内容的课程，考察考生运用英

语能力的课程三大类。公共课包括《马克思主义哲学原理》

、《邓小平理论概论》、《法律基础与思想道德修养》、《

大学语文》、《计算机应用基础》等，考生应首先学习这些

课程，因为大多数考生曾学过这些课程的部分内容，心理上

会觉得容易些。考察教材内容的课程没有《综合英语(一)》

、《综合英语(二)》、《阅读(一)》、《阅读(二)》等。这类

课程是学习英语专业的基础，《综合英语(一)》、《综合英

语(二)》相当于大学一、二年级的精读课。《阅读(一)、(二)

》的难度差距并不大，只是要求的阅读量不同，考生可以准

备充分些同时考，这样知识更具有连贯性。考生有了第二类

课程的学习基础就可以学习第三类课程考察考生运用英语能

力的课程了。它们包括《水平考试(一)》、《水平考试(二)》

、《英语写作基础》、《英语国家概况》等。考生在学完《

综合英语(一)》后所具备的能力应达到《水平考试(一)》的要

求，可以将《综合英语(一)》与《水平考试(一)》一起考，同



样，《综合英语(二)》可与《水平考试(二)》一起考。《英语

国家概况》和《英语写作基础》是所有课程中最难的，《英

语国家概况》中不仅包括一些文学作品还包括英语国家的人

文、历史、地理等内容，这就要求考生在平时有一定的阅读

积累；《英语写作基础》对考生的词汇量、语法基础和运用

语言的能力都有一定要求，把这两门课放到最后再考可能精

力更集中，宜于学好这两门课。 英语专业本科段课程：考生

仍先考公共课，然后按由易到难、由浅入深的原则安排其它

课程的考试，建议按以下顺序学习：《英语语法》、《英语

词汇学》、《英语翻译》、《口译与听力》、《高级英语》

、《英语写作》、《英美文学选读》、《欧洲文化入门》。

《英美文学选读》、《欧洲文化入门》要求考生对作品有较

多涉猎，其中《欧洲文化入门》的考试范围比《英美文学选

读》要广、难度也要大，考生尤其要下功夫。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


