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https://www.100test.com/kao_ti2020/158/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E4_B8_89_E5_c67_158662.htm 自考作为一种向全社

会开放的高等教育形式，已经越来越为人们所关注和认同

，2005年全省累计接纳自考生近70万人次，其中新生报名

达151883人。 与此同时，一些自考族也抱怨不知如何着手备

考，认为“自考太难”。其实难和不难，关键在于能否找到

正确的途径。为此，我们邀请了部分优秀自考生向大家传授

他们的备考“锦囊”。 “锦囊”一：给在职自考生 提供者：

李城女，临床医学自考专业优秀毕业生。她曾经是一名护士

，为了完成从护士到麻醉医生的蜕变，她加入了自考的队伍

。 第一，自考目的要明确。每个人的自考目的不同，但必须

有一个可以让自己坚持到底的理由。 第二，合理安排自考课

程。根据开考科目学分的高低和书本内容之多寡进行课程难

易搭配，报考时最好要结合近期的工作安排，确保学习的预

期目标能够顺利实现。 第三，制定周密的学习计划，养成自

觉的学习习惯。在职考生外界影响比较大，所以拿到报考课

程的课本后，应根据书本的页数和可利用的学习时间，计划

好每天必须学完的内容。 第四，注重学习方法。各门课程都

有自己独特的学习方法，要在不断探索中总结归纳。学医最

大的难题就是记忆，对于记忆力减退的成年人而言，我觉得

最好的办法就是循环复习。 “锦囊”二：给大学自考生 提供

者：章小贝，浙江工商大学法学院大三学生，去年参加并顺

利通过了自考汉语言文学专业课程的考试。 第一，把学校里

的课程摆在首要位置，报名自考时尽量将其与学校的期末考



错开。 第二，在考前去浙江自考网站熟悉自考历年真题非常

必要，自考跟我们以往碰到过的试题完全不同，熟悉自考出

题模式很有益处。 第三，复习时遇到解决不了的问题，可以

上学校图书馆或者上网查阅一下资料，实在不行请教老师也

行，只要态度诚恳，大学里的老师一般都不会拒绝陌生学生

的请教。 “锦囊”三：给自考学院自考生 提供者：杨莹，就

读于杭州某自考学院汉语言文学专业，是省级优秀自考毕业

生。她觉得自考生涯宽松、自由、快乐。 第一，重视教材。

买参考书是必要的，但不要买太多，一本足已，还是要以教

材为主。 第二，配合考试大纲将课本知识点进行分类。对照

大纲将整个课本的知识点理成一张有系统的表格，这样复习

就比较容易将所有知识点都串起来。 第三，总结考试答题方

法。每个科目都有不同的题型和答题思路，大家在复习时可

以参考历年真题多思考各种方法 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


