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大专毕业证书，我感到无比兴奋。十几年的自考历程，一方

面使我获取了更多的知识，另一方面又经受了人生的历炼，

品尝了进取的艰辛和成功的喜悦，其丰富的内涵使我受益终

生。回顾我自学的经历，我觉得自学考试要想取得成功，首

先要树立信心，充满热情。记得我第一次参加自学考试时，

听一些考生说自学考试很难，考题动向无法把握，而且成绩

合格率也进行控制，如果不是对所学内容学精、学透，是无

法通过的 。 当时买书后的感觉是“这像一本天书”，学习的

热情顿减。但我也没有轻易放弃，而是硬着头皮开始了艰难

的历程。在自学过程中，我认真阅读教材，一般阅读教材多

在三遍，对教材内容作到从整体上把握，反复巩固学过的知

识。第一次我报考三门课，由于缺乏经验，在加上考前准备

不是很充分，只合格了一门。我的信心陡然减落，对自考也

丧失了信心。在领取单科成绩合格时看到有些考生一次合格

三门，个别考生一次合格了四门，我有些惭愧，但转念想，

别人能行，自己并不比别人缺什么，即使在一些方面和别人

有差距，只要努力一定回达到目的。 在几年的自考中，虽然

多次失败，但没有丧失信心的我最终取得了成功。其次要讲

究方法，刻苦学习。这方面的内容很多，但我觉得有几点很

重要。 一是要熟悉每门课程的大纲，有必要的辅导书。大纲

上有命题的指导思想、考试范围、考试时间及评分要求，有

的还有题型举例等，根据大纲可以确定应考对策。当然，这



一切的前题是要全面熟悉教材，扎实地掌握教材上的基本知

识。熟悉教材最重要的是将教材多读几遍，利于整体把握教

材，吃透教材，把握重点。 二是要准备较好的参考书，尤其

是要有自学考试指南，加深对教材内容的理解和对重点知识

的把握，将教材与参考书很好结合，会有效提高学习效率。 

三是考试时要认真审题。审题时要弄清题意，不能粗心，特

别要注意有些题目。这方面我有过教训，因此，审题不可求

快，文字较长的题目也要静下心来仔细阅读，否则难免会出

现偏差。答题最好采用先易后难的方式，在做完全部试题以

后，如果有时间，还要认真检查一遍，防止遗漏题目。 四是

要调整好考前的心理状态。经过较长时间的学习之后，考试

前脑力和体力都会很疲劳，这时需要注意饮食结构的合理，

要补充足够的营养，保证充足的睡眠，调整好自己的心理状

态，预防和克服紧张和怯场。这方面我也有很深的体会。我

在第一次考《中国古代文学作品选》时，体力和脑力都会相

对不足，尽管我作了充分的准备，但考试前感觉非常疲惫，

血压低，大脑好停止运转一样，导致成绩不合格。 因此，我

觉得，在考试前，一定要有良好的心理状态，要有良好的精

神状态，要充满信心，这样才能取得好成绩。再次，要达到

目的，还必须要有毅力。自学考试课程多，自学花得时间长

，又没有人来督促你学习，如果 没有毅力很难坚持下去，尤

其是多次成绩不能合格的话，如果没有毅力，只能是半途而

废，很难成功。 当然，要取得自学考试的好成绩，因素是很

多的，也绝不是件轻松的事，需要付出艰辛的劳动和汗水。

我的经验仅仅是一个方面，仅各位参加自考的同仁参考。 参

加自考以来，我觉得自己得到的锻炼很多。首先，它磨炼了



我坚韧不拔的毅力和克服困难的勇气。另外，它对我从事的

工作有很大促进作用，两者相得益彰，融会贯通。更重要的

是，自考让我对大学、对人生有了新的认识，给了我一种新

的思维方式。虽说花了很多时间，但我觉得很值得。(田发
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