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E8_80_83_E7_BB_8F_E9_c67_158673.htm 我是解放军总参谋部

驻京某部队的一名现役军官。说来大家也许不信，入伍前实

际只有初中二年级文化程度、基本没任何英语基础、没上过

任可辅导课、没用过词典等任何工具书的我，在坚持参加正

常工作、圆满完成各项任务的前提下，通过完全自学，仅用

五个月业余时间，就自学完了全国《大学英语自学教程》(上

、下册)的所有课程，并以61的险分顺利通过了该课程的自学

考试。2002年12月16日，当我从北京市海淀区自考办拿到成

绩通知单的一霎那，激动地一下子从地面上跳了起来，一窜

老高。在英语自学过程中，我也摸索和总结出 学习前制订一

个科学计划非常重要，否则时间一长，没有约束，就会放任

自流，不了了之。我把《大学英语自学教程》(上、下册)作

为基本教材，把《同步辅导／同步训练》和《语法辅导讲座

》光盘作为辅助教材，给自己分别制订了半年、月利周三个

学习计划，把学习时间、内容和指标都进行了量化，对每段

时间学什么、学到什么程度都做到心中有数，以便长期遵循

和操作。 方法是抓好学习的最关键因素，有了好的学习方法

，能收到事半功倍的效果。在正式学习前，我通过认真思索

，发现英语自学虽难，但有一点是和汉语相通的，就是不管

它的词汇量再大，但也有一些基本的常用词，如有的生词在

第一课也许没有，但在后面的课文中或许会陆续经常地碰到

，只要反复听读、经常运用，最终会水到渠成、自然天成。

在实践中，我摸索和总结了一套适合自己的英语自学方法，



并将其归纳为“英语自学四阶段十五步法”： 一、学前准备

阶段 1、浏览。将书从头到尾看一遍，懂不懂、难不难、会

不会先别管它，只是为了增强感性认识而已。 2、划线。每

篇课文后的生词分单词、词组、地名人名三部分，我将它们

从课文中全部找出，并分别在单词下划上单横线、词组下划

上弯曲线、地名人名下划上双横线，以表示这些生词在课文

后就有，以免日后在读课文时，再胡乱猜测、到处查找。 3

、对照。《同步辅导／同步训练》一书中有汉语译文，我将

它和教材并排放在一起，将英汉两种语言逐篇逐句逐词进行

认真对照，从中领会每个单词的意思，对已经划线和能够明

白含义的生词先撇下不管，对不明白意思的生词就靠对照方

法，查出英文生词的汉语意思，实在查不出的，就依据译文

意思进行猜测，并用汉字标注在英文生词下面，然后再将答

案全记在思考、练习、测试题的后面。这样比起用字典一个

一个查生词、一点一点苦苦思考不会的难题要简单省事得多

，自然就节省了许多时间和力气。 二、学习理解阶段 4、粗

读。将新书内容简单地粗读一遍，对不认识的生词反复阅读

儿遍，记住它到底由哪几个字母组成，以便增加印象，日后

再屡次碰到它时，自然就会认识了。先将难题甩下，不被难

题困扰，以免从一开始就产生畏难情绪。 5、细读。将每个

章节细细品读，力求对每个词句都做到真正理解。 6、精读

。认真阅读书中每个字句，甚至序跋，将难题认真思考，逐

一解决，力求真正掌握，不留半点疑问。 7、摘记。要学会

自我加工、压缩和简化内容，将重点内容以只要肉眼能够看

得见的小字体，集中摘记在书的前后，便于一眼明了，和教

材一样长期保存。 三、听读练习阶段 8、看听。一边看教材



，一边听磁带，认真听磁带中的自读者是怎样发音的，心里

跟着默默阅读。 9、听读。拿着书，一边听磁带，一边跟着

大声阅读。 10、单读。不听磁带，只拿着书自己阅读。 11、

光听。把书扔到一边，集中全部精力，屏心静气地听磁带中

的人物宣读。 12、朗颂。拿着教材，自己逐篇大声朗读课文

，仔细较正自己的口型和发音，寻找正确的感觉。 四、考前

复习阶段 1 3、背诵。考试前注重抓语法知识和单词两个重点

，快要考试前十天左右，拼命背诵单词、语法和摘记。 14、

做题。考试前四、五天左右，把教材和同步辅导/训练中的思

考、练习和测试题挨个做一遍，以提高自己的应试能力。 1 5

、回顾。在考试前一天，将全书内容像过电影似的在脑中认

真过滤一遍，最终达到全面理解，融会贯通。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


