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程当中，外国文学是广大考生感到难度较大的一门课，因为

外国文学上下几千年，纵横百余国，作家灿若群星，作品浩

似翰海，对于初学者，往往不知从何下手。下面就外国文学

的自学方法。介绍一二。一、理清线索，以线串面，突出重

点。 根据自学考试计划，首先要求掌握外国文学史的基本线

索。所谓基本线索，就是文学的发展经历了哪几个重要阶段

，每个阶段的文学有什么特点，其代表作家，作品有哪些。

要学习这些内容，首先要了解外国文学史的纵横点面关系，

做到胸中有全局。 纵就是文学发展的时间顺序；横就是每个

阶段文学现象的共性。所谓纵横关系就是文学发展的连续性

和阶段性的关系，质与量的关系，即一个阶段的文学随着社

会历史的发展到一定的时候就会发生质变，进入一个更高的

阶段。点面是相对而言的，如果把面看作是同阶段具有共性

的作家群，那么点就是这个作家群中的代表作家；如果把面

看作是各个代表作家的总和，那么点就是代表作家中的重点

作家。外国文学自学考试的指定教材《外国文学作品选》的

附录《西方文学史简述》、《东方文学史简述》就很好地体

现了文学发展的纵横联系和点面关系。它是对各时期文学现

象的基本概述，是对各阶段文学发展情况的综合归纳。一般

分文学产生的时代背景和该阶段文学的发展概况两部分，几

大文学思潮的概述还包括文学思潮的基本特征。有些人认为

时代背景学不学没什么要紧，其实，文学是社会发展的结果



，要了解文学现象的规律，就必须要了解产生其现象的原因

，如果掌握了时代背景也就容易掌握文学的特征。学习时代

背景要重点了解与文学史有直接关系的内容，最好能概括为

几点，把它记住。文学发展概况是讲述这一时期的主要作家

作品，一般来说只要了解其最基本的情况即可，如主要创作

倾向或特点，有何代表作，在文学史上的地位等。文学思潮

的基本特征有哪几条必须能背出来，具体内容不要死背，应

联系时代背景和作家创作真正理解它，这样也就容易记住。 

欧美文学的发展从古希腊罗马开始到现当代，共经历了九个

阶段。欧洲的古代文学是古希腊罗马文学，它主要是奴隶社

会时期的文学。它既有产生于原始氏族社会的高度发达的神

话和史诗，也有氏族解体后反映个人意识感情的抒情诗和寓

言，又有反映奴隶主民主制由兴到衰时期人们的思想情绪的

高度繁荣的希腊戏剧。尤其是三大悲剧家埃斯库罗斯、索福

克勒斯、欧里庇得斯和喜剧家阿里斯托芬的创作代表了古希

腊文学的最高成就。古罗马文学是在古希腊文学基础上发展

起来，既有模仿、又有创新，出现了维吉尔，贺拉斯的奥维

德三大诗人、普劳图斯，泰伦提马斯等戏剧作家。古希腊罗

马文学既为后世文学酿就了人本思想这一基本营养，又为后

来各种文学体裁如诗歌、寓言、戏剧、小说等的形成奠定了

基础。罗马帝国灭亡后，欧洲历史进入中世纪，中世纪的欧

洲文学乃是封建社会时期的文学。这时期基督教成为统治一

切的力量，哲学成为神学的婢女，科学成了宗教的仆人。因

此，除北方各民族的英雄史诗外，宣传宗教教义的教会文学

占统治地位。到十一、十二世纪随着骑士制度的兴起和城市

市民阶层的形成，又出现了骑士文学和城市文学。最后，意



大利诗人但丁的出现标志着中世纪向文艺复兴时期的过渡。

随着生产力的发展和资本主义生产关系的产生，在十四到十

七世纪初在欧洲暴发了第一次新兴资产阶级反封建反教会的

文艺复兴运动。以人权反神权、以理性反愚昧、以个性解放

反禁欲主义，拥护中央集权反对封建割据的人文主义思想成

为这一时期资产阶级文学的中心内容。人文主义文学最早从

意大利兴起，后发展到欧洲各主要国家，出现了意大利的卜

加丘，法国的拉伯雷，西班牙的塞万提斯和英国的莎土比亚

等一大批作家，形成了近代资产阶级文学的第一次高潮。十

七世纪，资产阶级与贵族阶级势均力敌，资产阶级与王权相

妥协，于是便出现了以政治上拥护王权，强调理性原则，在

内容和形式上模仿古代为特征的古典主义文学。古典主义文

学兴盛于法国，主要成就在戏剧，悲剧家高乃依、拉辛和喜

剧大师莫里哀的创作为其代表，古典主义文学影响深远，直

到十九世纪三十年代后才逐渐消亡。十八世纪由于资产阶级

力量的壮大，推翻封建统治已成为历史的必然，因此在全欧

范围内又掀起了反对封建专制、为资产阶级政治革命作舆论

准备的声势浩大的启蒙运动。启蒙主义文学则以其强烈的战

斗精神，独创的艺术形式猛烈地打击了封建制度，而成为资

产阶级革命的一个重要的方面军。法国的狄德罗、伏尔泰、

孟德斯鸠，卢梭、博马舍，英国的笛福、斯威夫特、菲尔丁

和德国的席勒、歌德等是这一时期的重要作家。十九世纪的

欧美国家基本上处于资本主义时期，西方的资本主义经过几

百年的发展达到兴盛阶段并开始走向衰落。这时期是欧美资

产阶级文学的兴旺发达期，文学思潮的更替，各种文学运动

的迅猛发展，可以说是这一时期欧美文学的一个特点。
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