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为什么要首先讲词汇呢？因为我认为要学好英语，词汇是关

键。试想一下，如果词汇不过关，可能在听力中因为一两个

生词而妨碍了对题目的理解；在语法中有可能因为一两个生

词，而无法正确地分析句子结构；阅读就更不用说了，简直

寸步难行。打个比方，如果说学习英语是建造大楼的话，那

么词汇的积累就是打地基。所以，要想真正学好英语，词汇

必须过关。 一般说来，扩大词汇量主要有两种途径：背词汇

书和阅读。 （一）背词汇书（这种方法较适合需要快速积累

词汇的人） 1 首先必须选择一本好的词汇书。在我看来，一

本好的词汇书必须具备几个条件，有例句，释义准确，遵循

循序渐进原则。 推荐词汇书： 刘毅的VOCABULARY系列（

强烈推荐！！！！！！） 此套词汇书从FUNDAMENTAL

到22000，适合各种层次的人使用。并配有录音带，对听力和

口语很有好处。 马德高的星火系列 此套书针对性极强，非常

适合考试专用。（此套书好象有专门针对自考的书） 2 选好

词汇书后就可以开始背单词了。我背单词的方法是，先将单

词大声朗读一遍；然后在纸上写三遍左右（一定要结合例句

来背），紧接着做相关练习（我用的是刘毅的书，每个UNIT

后都有练习）。一般来说通过朗读，结合例句背，再做练习

后，词汇记得就比较牢了。 二 阅读 阅读材料可以分为三种：

报刊杂志，英文小说，练习题。 对待不同的材料要选用不同

的方法。 在阅读报刊杂志和英文小说时，我准备了一本笔记



本，遇到生词时并不忙着查字典，而是将生词记在笔记本上

，并在旁边标注上自己根据上下文所猜测的意思。看完后再

查字典进行校对。将猜错的词拿出来分析一下究竟为什么会

猜错。 在进行练习题训练时，我先快速将文章扫视一篇，特

别注意各段的开头与结尾，对文章有一个大概的了解；然后

看后面的问题；在带着问题回过头来看文章，边看边做后面

的习题；这遍弄完后，将生词记在笔记本上，后面的做法如

同上文，我就不多说了。 这样通过猜测生词词义，并思考为

什么会错之后，这个词也就很容易记下来了。 注意，在阅读

材料的选择上也要遵循循序渐进的原则。 三 总的说来我觉得

将背诵词汇与阅读双管其下，成效更大些。下面说说我背单

词的具体方法。第一个月背刘毅的FUNDAMENTAL并辅之以

做南开出的《大学英语新遍泛读教材》（上）（这本书适合

公外英语1--3级使用），还有看一些英文的简写版小说，；

第二个月至第三个月，开始背刘毅的5000，做上面那本书的

下册，《英语快速阅读》（做这本书时要注意时间，以练习

速度）和《科技英语快速阅读》并开始读〈CHINA DAILY〉

。感觉背完了刘毅的5000后对付国内的英语考试基本上就不

会有生词障碍了。 四 当背单词的工作告一段落以后，不要以

为万事大吉了。英语有一句谚语，Repetition is the mother of

skills.(重复是技能之母）背单词恰恰映证了这一点。所以，要

对背过的单词定期复习，以达到巩固的目的。 五 关于词典的

使用，我有两点意见。 1 尽量避免使用电子词典。电子词典

虽使用方便，但释义有是不太准确，且没有具体语境，记忆

困难。 2 尽早使用英英词典。许多英汉词典翻译过来后，许

多词之间很难分辨，而英英词典则可避免这一问题。推荐使



用〈朗文英英词典〉，这本词典释义中生词较少，比较适合

初学者使用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


